
LAPSIPERHEIDEN TUKEMINEN (KASVATUS JA JAKSAMINEN) 

 

Hälytysnappi perheille verkossa (kasvatusongelman kysyminen, käytännön 

avun saaminen kotiin, mitä muuta?) 

 

Vertaistukivideot ”Tyhmien kysymysten” palsta 

Varmistus pienen lapsen sairastuessa, korkea 
kuume, allergia jne. 

Vanhempien hämmennys negatiivisista tunteista 

Yhteydenotto vanhemmalta/vanhemmilta jotka 
eivät jaksa → avun saaminen 

Esim. neuvolan seinälle esitteitä mistä 
nettiosoitteesta hälytysnappi löytyy 

Tieto verkkopalvelusta ajoissa esim. äitiysneuvola  

 

Kokemusasiantuntija/vertaisasiakas perhetyöhön, missä hän voisi auttaa? 

Herättely, ongelman tunnistaminen Purkupaikka 

Ohjaus tarv. vertaistukiryhmiin Toiveikkuus , positiivisuus 

Ravitsemus Pettymysten sieto 

Tuki avun hankkimiseksi Tieto siitä ettei ole epänormaalia 

Tukea rajojen pitämiselle vaadittavan työn tekemisessä (ei luovuta, ei päästä 
itseän liian helpolla) 

 

Miten apteekit voivat tukea perheitä lääkehoidossa? 

Applikaatio, video lääkkeen annosta Applikaatio, ratkaisu ongelmaan mitä tehdä 

Video-opastus pyörimään sillä välin, kun lääkettä 
valmistellaan 

Vauvanukke, jolla näyttää lääkkeenanto 
konkreettisesti apteekissa 

Esite, jossa QR-koodi → löytyy nopeasti kotonakin 
tieto jos apteekissa aika loppui (esim. itkevä lapsi 
mukana) 

Varmistus, sillä asia ei ole välttämättä asiakkaalle 
selvä vaikka ammattilaiselle kovin tuttu 

Selventää lääkehoidon tavoitteet Apu kasvavan lapsen annostuksen laskemisessa 

Miten nopeasti lääke vaikuttaa  

 


