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Miksi: Satakuntalaisten liikkumattomuus

ElintapOjen Mita: “MuLiike!” - alustaratkaisu
muu.tokseen Kenelle ja miten: Tyodikaiset, yksildlliset
motivolvat palvelut “mina keskidssa” -kayttajat ja kaikenlainen

kaupallisuus on sallittu

Alustan esikuvina on kaytetty Tinderi4,
Brellaa, Nuorisopassia ja Liikuntakaveria

otinder (%) Brella

NUORISO
PASSI



https://tinder.com/?lang=fi
https://www.brella.io/
https://nuorisopassi.fi/
https://www.sportpartner.com/fi/urheilukaveri-adw-fi.html

Elintapojen muutosten kustannusvaikutus

Satakuntalaisten vapaa-ajan liikuntaa
harrastamattomien osuus; 22,9 %
Satakunta 20-64 v./ koko Suomi
Suomi Liikkumattomuuden aiheuttamat
sote-kustannukset Satakunnassa
2015 2016 2017 2018 2019 67,4 mi|j_€
Pl e Liikkumattomuuden aiheuttamat
kokonaiskustannukset (t0ista poissaolot,
varhainen elakoityminen yms.)
235,9 milj.€
(SataLipake)




Alusta
elintapamuutosten
avuksi

Yksilo = idea tai tarve

Muita samanhenkisia
yksiloita =
ryhmaliikkujia + ryhman
tarpeet

Palveluntarjoajat ja
muut toimijat = ratkaisu



MulLiike! -alustan
prosessin vaiheet



OTA YHTEYTTA: MuLiike -tiimi:

Janne janne.harjamaki@agmail.com

Piia piia.astila@satasairaala.fi

Taina kilpelainentaina@gmail.com

Marko marko.leino@tuni.fi

Annu annu.salminen@tuni.fi

Johanna johanna.toivola@sydan.fi
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