Liikunta - Ravinto - Lepo



Ongelma: Suomi/Satakunta
Satakunnan asukasluku 2019 218 624

noin 25% liikkuu terveytensa kannalta riittavasti 55t hl6a
n. 75% ei liikkuu riittavasti 164t hloa
n. 30% geneettinen alttius sairastua diabetekseen 65t hloa
sairastumisriskissa 36t hloa

Liikuntaneuvonnan prosessiin osallistuneen kustannukset 315 €/hlo/v (Varsinais-Suomen
LiPaKe v.2013-2015)

Liikkumattomuuden aiheuttamat sote-kustannukset Satakunnassa 67,4 milj.€/v (385 €/hl6/v)
Liikkkumattomuuden aih. kokonaiskustannukset Satakunnassa 235,9 milj.€/v (1 034 €/hl6/v)

LA



Ongelma: Eurooppa

Viikottainen liikuntamaara euroopassa
Osuus ihmisista jotka harrastavat liikuntaa
2.5h tai yli viikossa

Iceland I, 619
Norway [ 5
Denmark [IIIEEGEGEGEGEGEGEE 5 5
Finland |, 5 5
Sweden |, S 4
Austria T, 50
Germany | 48
Slovenia NG S

UK I, C /

Spain . 54

Slovakia |G 00

France I 25

Portugal |GG 1°

Italy I G

Poland I 1/

Greece I

Bulgaria | 10

Romania | 9

Turkey B 5




Ratkaisu: Chatbot aktivoi asiakkaan muuttamaan elintapojaan
= massoille suunnattu henkil6kohtainen palvelu

Asiakas: kunnat/kaupungit

Chatbot sote-, kaupungin- tai kelan sivuilla

Joka kuukausi aktivointivideo;

liikkumis-, ravinto- tai lepohaaste

Chatbot kartoittaa alkukysymykslla kayttajan kuntotason ja
suosittelee sopivaa haastetta. Kay testauttamassa e——
puristusvoimasi, verenpaineesi, haasta itsesi lankutuksella » :s.y;fi):t:ﬁvyéfézt?ifaiife?ﬂo"a’
tai kyykyilla

Chatbotilta ohjeita ja neuvoja

(kuvia, videoita ja web-linkkeja)

Uusista testeista ilmoitus asiakkaalle tekstiviestilla

Valitse haaste.

( Puristus ) (Kyykky) (Muisti)
("Lankku ) (Hiki ) (uni ) (Einy viitti )

— Chatbot on asiakkaan henkilokohtainen perosnaltrainer



ToDo

Markkinointi PORI <

Sotepalveluiden taytyy tuottaa palvelu (johdon herattaminen)
Ei helppo, mutta hieno valinta!

Tuotekeh itys Lankutushaasteessa aloitetaan 20s
“Aktivointi”-sisallét / kohderyhmit 2 sessiollajakuukauden edetesss

Videot (Oppilasyhteistyd) mennaan vahan pidemmallekkin :)
Kun ole valmis, kdvnnista video.

Chatbot-toiminta

Pilottiasiakkaat
Jatkokehitys

Ensin lilkunta, jatkossa my&s ravinto ja lepo ” @’: ‘
Henkilokohtainen kunto-ohjelma = ‘&_ ,
Ruokavaliosuositukset o 1_.
Lisdohjeita/videoita/jne.

Hinnoittelu

890 EUR aloitus + 49 EUR/kk
Kuntosalit yms. palveluntarjoajat mukaan

Oletko valmiina 4 - 3 - 2- 1 - 0 lankutus alkaa...

+ Postiivista liikennetta kaupungin nettisivulle




Oma terveys on kaikkien vastuulla. o
Haastan SUT lilkkkumaan enemman, sydomaan paremmin ja
nukkumaan makeammin.

marita.inkinen@satasairaala.fi
harri@botteja.fi




