Viinia ensimmaisena aamulla ja viimeisena illalla. Jos ei
lasissa, niin ajatuksissa ainakin.

Minulla on ongelma, ajattelen. Tiedin. Avunhakeminen
pelottaa. Leimaudunko, viediaanko lapset, saako tyonantaja
tietaa? Kaipaisin vertaistukea, ymmairrysti ja tukea synkin
kierteen pysayttamiseksi.

Kasvottomasti. Ennen kuin ongelma syvenee ja juurtuu.

Nainen, 39



Ma en o mitia, jos en kuulu jengii. On oltava osa muit. Oltava
kova. Kama turruttaa. Uskallan niakyy, ja samal oon enemma
piilos ku koskaa.

Kysyispa joku, millai mul menee. Ketia ei tunnu kiinnostava.
Pelottaa iha vitusti.
Poika, 17






Lahtokohta

Pdihdemaailma on muuttunut ja koventunut entisestiin.
Erityisen vaikeassa asemassa ovat nuoret paihteidenkayttijat.

Vain kolmasosa avun tarvitsijoista todella saa apua. Resursseja
el ole riittavasti.

Vapaaehtoisista tukihenkiloistd on huutava pula, varsinkin
miespuolisista.



Palvelun arvo

Paihdeongelmaiset: lisiapua resurssien ja kanavien suhteen
sekd lisimotivaatiota pelillisyyden keinoin.

Vapaaehtoiset tukihenkilot: ei sitoutumista ja motivointi.
Vain harva haluaa olla vapaaehtoisesti tavoitettavissa 24/7.

Yhteiskunta ja 3. sektori: lisii resursseja ja tyokalu
tolminnan organisolmiseen ja seurantaan.



Tukena 24/7

Sovelluksessa kolme kayttijaprofiilia:

Asiakkaat

Tavoitat oman tai muun tukihenkilon juuri
silloin kuin sitd tarvitset erilaisilla
kommunikaatiotavoilla. Sovellus seuraa
vointiasi ja palkitsee onnistumisista.

Tukihenkilot

Tavoitettavuus oman aikataulun mukaan joko
face-to-face, chat, puhelut tai videopuhelut.
Sovellus palkitsee onnistumisista.

Yhteiskunta ja 3. sektori
Tyokalu toiminnan organisoimiseen ja
seurantaan.

Tuuli
Tukiginen

Tavoitettavissa nyt
Kalenteri

I | | | | ‘ ASIAKASTA
1 5 5

2 3 4
TUNTIA

ASIAKASKOKEMUKSET = VAPAAEHTOISTYOTA

Viimeaikaiset keskustelut

‘ Leimaudunko, vied@dnkoé lapset..

Md en o mitéd, jos en kuulu jengii...

.“ 9
t Kuukausii liian aikaisi, jos meikdit...

Tavoitettavissa

Anne
Ahlainen

Tukihenkilosi
Tuuli Tukiginen

SELVAA PAIVAA

POSITIIVISTA HETKEA

Viimeaikaiset keskustelut

‘ Kuulostaapa hyvdltd, tsemppid...

Md en o mitdd, jos en kuulu jengii...




Nline

Sami Hautamaki

sami@aline.fi /050 436 1280

Aline - Creative Technology Studio
Pohjoisranta 11, FI-28100 Pori
Aline.fi

KUMPPANIA

Nina Toivola
nina.toivola@kumppania.fi / 050 3856 513
Viestintatoimisto Kumppania

Pohjoisranta 11 D, FI-28100 Pori
Kumppania.f



Ei o olemas nii vahvaa ihmist, et yksi selviis kamast irti. Ma
sain apuu just ajois ja siks oon ny tas. Mua ei syyllistetty tai
leimattu. Mut otettii todest ja tunsi itteni tarkeeks.

Tukihenkil6 kans saatii mut kuntoutuksee. Ei meinaa nayta
arki enia nii pimeelt ku pari vuot sit. Nyt o mun vuoro auttaa.
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