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RASKAUDEN VAIKUTUS PIDA HUOLTA HAMPAISTASI!

SUUNTERVEYTEEN

Hampaat tulisi pestd aamuin il-

. Raskaus ja hormonitoiminnan muutos loi
oin

vaikuttavat suunterveyteen.
Ruokailujen jilkeen on hyvi kiyt-
tid ksylitolia. Saat sitd esimerkiksi
xylitol-pastilleista tai purukumista.

. Raskausaikana hampaiden reikiintymisriski kasvaa

Raskauden lopulla ja imetyksen aikana haitallisten bak-
teerien (mm. mutans streptokokit) miiri lisdintyy

. Aidin hyvd hampaiden hoito edis-
. Alkuraskauden runsas oksentelu heikentii hampaiden tid myos lapsen suunterveytti
pintaa

Ientulehdus voi raskauden aikana pahentua. Ien-
tulehduksesta voi seurata parodontiitti eli hampaan ki-

innityskudossairaus. TAmi saattaa lisiti keskossynny- RASKAUSAIKANA JA VAUVAN OLLESSA PIENI ON
tyksen riski. VANHEMPIEN HYVA KAYDA HAMMASHOIDOSSA!

Myés raskausajan ruokavalio vaikuttaa hampaiden kuntoon

. Raskaus- ja imetysaikana kiytetiin enemmiin vilipaloja.
. Vilipalat lisddvit riskid hampaiden reikiintymiseen.
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