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Mielialan lasku 

synnytyksen jälkeen 

Niitty — Vertaisohjattu 
perhevalmennusmalli maahanmuuttajille 



Sivu 2 

Mielen herkistyminen 

• Vauvan syntymä muuttaa äidin arkea 

• Mielialan muutokset ovat normaaleja synnytyksen jälkeen 

• Johtuu hormonaalisista muutoksista 

• Voi olla itkuisuutta ja ärtyisyyttä 

• Usein oireet menevät ohi 

 

 

Ota yhteys neuvolaan, jos oireet 
jatkuvat 

Sivu 7 

 

 

Saat apua! 
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Synnytyksen jälkeisessä 

masennuksessa  

• Äidin oireita ovat väsymys, uupumus ja pelokkuus 

• Äiti voi nukkua huonosti 

• Äiti voi kokea syyllisyyttä  

• Äiti voi kokea fyysistä kipua 

• Äiti ei ole iloinen vauvasta   

• Vauva voi olla väsynyt ja totinen 

• Myös isä voi masentua 

 

Jos voit huonosti, ota yhteyttä neuvolaan. 

Älä jää yksin! 
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Synnytyksen jälkeinen 

masennus  

 

• Jos oireet jatkuvat, syynä voi olla synnytyksen jälkeinen 
masennus 

 

• Masennus alkaa 2–3 viikkoa synnytyksestä ja kehittyy 
viikkojen ja kuukausien aikana 

 

Ota yhteys neuvolaan! 
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Älä jää yksin 


