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 اكتئاب المزاج النفسي بعد الولادة 

و 
ّ
نموذج التدريب العائلي الموجه من  (Niitty) - نييت

 خلال دعم الأقران للمهاجرين

arabia 

Mielialan lasku synnytyksen jälkeen 



  9صفحة 

 أكبر 
ً
 تحول المزاج النفسي ليُصبح حسّاسا

 ولادة الطفل الرضيع تغُير الحياة اليومية للأم  •

التغيرات التي تطرأ على المزاج النفسي تعُتبر طبيعية بعد   •
 الولادة 

 سببها التغيرات الهرمونية  •

 من الممكن أن يكون هناك بكاء أو توتر  •

 غالباً ما تزول الأعراض  •

 

تواصلي مع استشارات الأمومة 
 والطفولة إذا استمرت الأعراض 

 7صفحة 

 

 

سوف تحصلي عل 
 المساعدة! 



 6صفحة 

ي الاكتئاب النفسي الذي يحدث بعد الولادة
 فن

 تكون أعراض الأم هي التعب والإنهاك والخوف •

 من الممكن أن تنام الأم بشكل سيء •

 من الممكن أن تشعر الأم بالذنب •

 من الممكن أن تشعر الأم بألم جسدي  •

 الأم غير سعيدة بالطفل حديث الولادة •

 من الممكن أن يكون الطفل الرضيع مُتعباً وملامحه جادة •

 كما أنه من الممكن أن يكتئب الأب نفسياً  •

 

إذا شعرتِ بالاستياء، فتواصلي مع استشارات 
 الأمومة والطفولة.

 لا تبقى بمفردك!

  3صفحة 

 

 



  4صفحة 

 الاكتئاب النفسي الذي يحدث بعد الولادة 

 

إذا استمرت الأعراض فمن الممكن أن يكون السبب هو  •
 الاكتئاب النفسي الذي يحدث بعد الولادة

بعد الولادة  3 - 2يبدأ الاكتئاب النفسي في الأسبوع  •
 ويتطور خلال أسابيع أو أشهر

 

 تواصلي مع استشارات الأمومة والطفولة!

 5صفحة 

 

 

ي بمفردك
 لا تبق 


