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Tallaallada waa mid ka mid ah hababka ugu muhiimsan, wax tar leh
oo si qoto dheer loo baaray oo loogu tala galay in lagu horumariyo,
laguna ilaaliyo caafimaadka canugga. Tallaallada waxay ilmaha ka illaa-
liyaan cudurada halista ah.

Gudaha Finland, qof kasta wuxuu uqgalmaa tallaallada waana kuwa

bilaash ah.

Tallaallada badankooda waxaa laga gqaataa muruqa, tusaale ahaan,

bowdada.

Bogga xiga, waxaad ku arki doontaa liiska tallaallada la siiyo qof kasta
oo Finland ku sugan illaa uu labo sano ka gaaro.

Halkaan hoose waxaa ku yaala tallaallada la siiyo soo galootiga, sida
loogu baahdo. Waad weydiin kartaa macluumaad dheeri ah oo ku
saabsan tallaalka uu ubaahanyahay canugaagga marka aad joogto
xarunta caafimaadka ee canuggaaga.

TALLAAL MAXAA LOOGU TALA GALAY?

Qaaxada (BCG) Canug ka yar 7 sano:

. ayaa soo gaaray Finland isagoo ka yimid
kaamka gaxootiga ama magangalyo doon
tahriib ku yimid

o 0o ku nool xarunta soo dhaweynta
o waxaa waddanka uu waalidka ka soo jeedo
Cudurka Xirfadleyda daryeelka caafimaadka waxay qiy-
Dabeysha aasayaan tallaalka uu qofka horay ugaatay weyna
(IPV) dhameystirayaan sida loogu baahdo.
I
Cagaarshowga Haddii canugga waalidkiisa uu ka yimid waddan uu

nooca B cagaarshowga nooca B ku faafsanyahay.
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BOGGA 2

Tallaallada waxaa la siiyaa qof kasta oo ku sugan gudaha Finland

illaa uu ka gaaro labo sano:

DA’DA ILMAHA

2 bilood,
3 bilood,
5 bilood,

3 bilood,
5 bilood,
12 bilood

3 bilood,
5 bilood,
12 bilood

12 illaa 18
bilood

Laga bilaabo 6 bilood

Laga bilaabo 18
bilood

TALAAL

Faayraska shuban biyoodka
Wuxuu canugaaga ka ilaalinayaa shuban
biyoodka. Tallaakan waxaa laga siiyaa afka.

Tallaalka pneumococcal conjugate (PCV)
Wuxuu canugaagga ka ilaalinayaa caabuqa ku dhaca
xuubka maskaxda, oofwareen, sumoowidda dhiigga

iyo infakshanka dhegaha.

Tallaalka 1 ah ee 5 ka kooban (DTaP-IPV-Hib)
Wuxuu canugaagga ka ilaalinayaa gawracatada,
teetanada, xiig-dheerta, dabeysha iyo cudurada
bakteeriyada Hib (sida caabuqga ku dhaca xuubka
maskaxda)

MMR
Wuxuu canuga ka ilaalinayaa jadeecada,
ganjo bararka iyo jadeecada Jarmalka.

Hargab

Busbuska

Wuxuu ilmaha ka ilaalinayaa
busbuska haddii uusan horay ugu dhicin.
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