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  Opas .Suosituksia äitiysneuvolatoimintaan .Äitiysneuvolaopas .2013 .(THL) 29.موسسه سلامت و رفاه فنلاند

 www.pixabay.comها:  عکس

 پس از زایمان
ی

 افسردگ

 - Niitty   گروهی ویژه 
ی

تدوین مدل آموزش خانوادگ
 مهاجرین

persia 

Mielialan lasku synnytyksen jälkeen 



 2صفحه 

 تغیتر خلق و خو

 شود‌دار‌شدن،‌موجب‌تغییر‌در‌زندگی‌روزمره‌مادر‌می‌بچه •

 تغییر‌در‌خلق‌و‌خو‌پس‌از‌زایمان،‌طبیعی‌است •

 این‌مساله‌نتیجه‌تغییرات‌هورمونی‌است •

 پذیر‌شوید‌ممکن‌است‌حساس‌و‌تحریک •

 علائم‌معمولاً‌موقتی‌هستند •

 

 

در صورت ادامه علائم، با کلینیک 
ید  سلامت کودک تماس بگیر

 7صفحه 

 

 

 

س  کمک در دسیر
 است! 



 6صفحه 

 زایمان
ی

 هنگام ابتلا به افسردگ

علائم‌مادر‌شامل‌خستگی،‌خستگی‌مفرط‌و‌احساس‌ •
 ترس‌است

 ممکن‌است‌مادر‌مشکل‌خواب‌پیدا‌کند •

 ممکن‌است‌مادر‌دچار‌احساس‌گناه‌شود •

 ممکن‌است‌مادر‌دچار‌درد‌و‌رنج‌شود •

 مادر‌از‌داشتن‌فرزند‌خوشحال‌نیست •

 ممکن‌است‌کودک‌خسته‌و‌ناراحت‌باشد •

 ممکن‌است‌پدر‌نیز‌از‌افسردگی‌رنج‌ببرد •

 

اگر حالتان خوب نیست، لطفاً حتماً با کلینیک 
سلامت کودک تماس بگیرید. خوشحال 

 شویم به شما کمک کنیم. می

کمک بگیرید، سعی نکنید خودتان این مساله را 
 حل کنید!

 3صفحه 

 

 

 



 4صفحه 

 پس از زایمان
ی

 افسردگ

 

 پس از زایمان شده  •
ی

در صورت ادامه علائم، ممکن است دچار افسردگ
 باشید

 ممکن است  •
ی

ها و  هفته پس از زایمان آغاز شود و هفته 3تا  2افسردگ
 ها بعد تشدید شود ماه

 

 با کلینیک سلامت کودک تماس بگیرید!

 5صفحه 

 

 

 

 

ید، سعی نکنید خودتان این  کمک بگیر
 مساله را حل کنید


