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 سیگار و قلیان

استعمال سیگار یا قلیان در دوران بارداری و شیردهی  •
 شود. توصیه نمی

هر زمان زنی باردار، کودک یا بچه در اتاق حضور دارند،  •
 هیچکس نباید در فضای داخل سیگار یا قلیان بکشد.

بیرون رفتن دود سیگار و قلیان از فضای داخل زمان خواهد  •
 برد و سمی است.

ها برای  همچنین ترکیبات گیاهی مورد استفاده در قلیان •
 سلامتی مضر هستند.

 حشیش تأثیر مضر در رشد جنین دارد. •
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های الکلی در دوران  مصرف تمامی نوشیدنی •
 بارداری برای جنین مضر است.

تواند باعث وارد آمدن آسیبی دائمی  الکل می •
 به جنین شود.

در دوران بارداری باید از مصرف هرگونه ماده  •
کننده یا مسکن خودداری کرد زیرا بر  مست

 گذارد. رشد و سلامت جنین تأثیر می

 آور الکل و سایر مواد مست  

ای که ترک آن برایتان دشوار  در صورت مصرف هر نوع ماده
 است، لطفاً حتماً با کلینیک زایمان خود تماس بگیرید.

 

توانند خدمات حمایتی و درمانی  کارکنان کلینیک زایمان می
شود و به رشد نرمال  مورد نیاز را که باعث سلامت کودک می

 کند به شما ارائه دهند. تان کمک می او در رحم
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