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ee Ku saleysan Dadka isku Heerka ah oo
loogu talagalay Soo-galootiga

BANNAAN LA AADIDDA
CANUGAAGGA

Vauvan kanssa ulkoilu




WAA FIKRAD WANAAGSAN IN WAKHTI LAGU QAATO
BANNAANKA XITTAA CANUGA YAR

Canug dhashay xilliga xagaaga wuxuu wakhti
ku qaadan karaa bannaanka si toos ah ka dib
markaad timaado guriga oo aad ka timaado

isbitaalka dhalmada.

Canug dhashay xilliga gaboobaha waxaa ban-
naanka la geyn karaa laga bilaabo qiyaastii la-
bo toddobaad markey da’diisa tahay.

Waxaa wanaagsan in lagu bilaabo kaliya 15
dagiiqo oo si tartiib ahna loo kordhiyo muddada uu bannaanka
ku gaadanyo.

Canugga yar waa inuusan wakhti ku gaadan bannaanka heerkul

ka hooseeyaa -10°C.

Badanaa carruurta ku sugan gudaha Finland waxay seexdaan meel
ka baxsan gaariga carruurta lagu socod baro maalintii taasna waa
sida uu canuga wakhti ugu gaato bannaanka!

Marka la joogo xilliga gaboobaha, canuga waa in loo xiraa dhar
badan si looga ilaaliyo qabowga.

Xilliga xagaaga, canuga waa in loo xiraa dhar ku habboon si looga
ilaaliyo iftiinka tooska ah ee qorraxda.

Hubi canugga qoortiisa, xubnihiisa ma ahan, si aad u giyaasto had-

dii uu aad ukululyahay ama aad u gaboobanyahay. Haddii ay qoor-

toodu dhidadeyso, waxay xiranyihiin dhar aad ubadan, laakiin had-

dii ay qoortoodu gabow tahay, ma xirno dhar ku filan.
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CANUG DA’DIISA UDHAXEYSO 1 ILLAA 2 SANO WUXUU
UBAAHANYAHAY JIMICSI IYO INUU WAKHTI KU QAATO
BANNAANKA MAALIN KASTA SI SARE LOOGU QAADO
HORUMARKOODA DHANKA XIRFADAHA
DHAQDHAQAAQA MURQAHA!

Canug da’diisu tahay 1 illaa 2 sano looma baahna inuu ku fadhiis-
to kursiga carruuta socodka lagu baro marka uu bannaanka joogo,
laakiin wuxuu ka doorbidayaa inuu socdo oo uu sahamiyo hareeri-
hiisa ama hareeraheeda.

Marka ay yihiin da’daan, carruurta waa kuwa inay wax oggaadaan
jecel xoogaana wey firfircoonyihiin, taasi ayaa ah sababta in la aa-
do bannaanka ay u tahay gaab wanaagsan oo lagu bixiyo tamarta.

Ku ciyaaridda garroonka ciyaaraha iyo keynta waxay horumari-
neysaa xirfadaha dhagdhagaaga murgaha ee canugga. Keymaha
waa meel aamin ah, waa haddii aadan ku dhex dhumeynin.

Marka la aadayo bannaanka, waxaa wanaagsan in ilmaha loo xiro
dhar ay wasakheyn karaan. Dharka wasakheysan waxay muuji-

nayaan in uu canugga uu helay fursad uu wax ku sahamiyo oo ku-
na ciyaaro — si kale haddii aan udhigno, uu ku barto xirfado mu-

hiim ah!

Carruurta waxay ku fakari karaan waxyaabaha lagu sameeyo ban-
naanka si kastoo cimilada tahay.

Nooca ugu haboon ee dharka waxay ka
caawinayaan inay ku raaxeystaan roob
da’aya iyo sidoo kale cimilada keynta.




