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Niitty — Horumarinta Qaab Tababar Qoys
ee Ku saleysan Dadka isku Heerka ah oo
loogu talagalay Soo-galootiga

WAKHTIGA QALABKA
ELEKTOROONIKADA
IYO SHAASHADDA
ILMAHA SOCOD
BARRADKA AH

Elektroniikka ja pikkulapsen ruutuaika
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SOoCOD BARRADKA KA YAR 1 SANO GEBI AHAANBA
UMA BAAHNA QALAB ELEKTOROONIK AMA
WARBAAHIN

Waa fikrad wanaagsan waalidiintu inay taxaddar ka muujiyaan
isticmaalkooda taleefanka, kumbuyuutarka iyo talefiishinka marka
uu ilmahooda wali yaryihiin, sababtoo ah waxaa laga yaabaa inay
ka mashquuliyaan ilmahooda oo ilmahana arintaas dhibsadaan.

Codadka dheer iyo iftiinka darran
badanaa ilmaha waxay ku sababtaa
inuu galo xaalad feejignaan ah. Waa
ay xiiseeyaan xittaa ilmaha vyar, laa-
kiin maskaxda ilmaha yar wali ma
gaarin inay hesho darreen noocaan

oo kala ah.

Carruurta waa ay jecelyihiin taleefa-
nada, kumbuyuutarada, taabletyada iyo galabyada elektoroonika-
da kale. Laakiin, korritaanka maskaxdooda, waxaa aad u wanaaga-
san inay dadka la fal galaan, oo bannaanka ku ciyaaraan.

Talooyinka gudaha Finland
waa in wakhtiga lagu bixinayo galabyada elektoroonikada uusan
ahayn mid ka badan wakhtiga lagu gqaadanayo jimicsiga ama ku
ciyaaridda bannaanka, waxaana la doorbidaa inuu ka yaraado.

Maskaxda canuga uma diy-
aarsana inay hesho daree-
mada ay keenayaan qala-

byada elektoroonikada!
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BOGGA 2

Dadka waaweeyn ayaa masuul ka ah inta wakhti ee uu canug-
gooda ku gaato daawashada shaashadaha iyo waxa uu

daawanayo!

[Imaha socod barradka ah ee ka yar 2 sano waa inuu kaliya waqti
aad u yar ku gaataa shaashadda. Dadka waaweyn ayey shagadoodu
tahay inay kormeeraan waxa ku jira websaaytyada, geemamka, iyo
barnaamijyada kale ee carruurtu adeegsadaan haddii ay ku hab-
boonyihiin carruurta.

Hadalka canugga wuxuu si wanaagsan u hormaraa marka uu la
xiriirayo qof weyn oo udhow marka loo barbardhigo daawashada
muugaalada. Fiirinta iyo baaridda buugaagta si wadajir ah waa
mid faa&rsquosiido uleh canuga. Waxay canugga ka caawinaysaa
inuu fahmo hadalka iyo sidoo kale inuu hadlo waxayna u oggolaa-
neysaa inuu adeegsado dhammaan dareemahiisa ama dareema-

heeda.

BOGGA 3


https://pixabay.com/photos/boy-mobile-phone-addiction-phone-3360415/

