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HUOMIOI UUDEN RASKAUDEN MAHDOLLISUUS

—
SYNNYTYKSEN JALKEEN - -
| JALKIEHKAISY

. Synnytyksen jilkeen yhdyntoji ei suositella jilkivuoden aika-
na (noin 2-6 viikkoa) tulehdusriskin vuoksi. Jos yhdyntoji on,
tulee kiyttii kondomia.

Suomessa on mahdollista apteekista saada jilkiehkiisyvalmisteita,
jos ehkiisyi ei ole ollut ja raskaus ei ole toivottavaa.

Jalkiehkiisyvalmisteet tulee ottaa mahdollisimman pian suojaamat-

. Imetys vaikuttaa emittimen limakalvoihin. Imetyksen aikana
toman yhdynnin jilkeen. Kysy tisti lisii terveydenhoitajalta tai

tulee yhdynnoissi kiyttia liukuvoidetta. .
apteekista.
. Ei voida tarkasti sanoa, milloin nainen voi tulla uudelleen

raskaaksi synnytyksen jilkeen. Jalkiehkiisyvalmisteet eivit sovi sdinnollisesti ehkiisyksi vaan ovat

vain hitivara.
. Uuden raskauden mahdollisuus tulee huomioida hyvin pian

synnytyksen jilkeen (viimeistdin 2 kk synnytyksen jilkeen)

STERILISAATIO

. Taysimetys suojaa uudelta raskaudelta vain tietyin ehdoin ‘_

. Keskeytetty yhdynti tai rytmimenetelmit eivit ole tehokkaita Sterilisaatio sopii lopulliseksi ehkaisyk-
ehkiisykeinoja. si joko naiselle tai miehelle, kun

perheen lapsiluku on tiynni.
Ehkiisysts keskustellaan Sterilisaatio ei ole pettimitdén ehkiisy-
neuvolassa
jalkitarkastuksessa noin 6-7
viikkoa synnytyksen
jilkeen!

menetelm4, eikd edes varmin.
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RASKAUDEN EHKAISYYN ON MONIA ERI
KONDOMI 1 VAIHTOEHTOJA

Kondomin kiytté on mahdollista heti syn-
nytyksen jilkeen.

Yhdistelmiehkiisy
Oikein kiytettynd kondomi on hyvi ehkii- o o S .
h . o Hormonaalisia menetelmis, jotka sisiltivit kahta eri hormo-
syvaihtoehto ennen muun ehkiisyn aloitta- _
mista tai jos pidemmiin ehkiisyn tarvetta ei nia
ole. . Muoto voi olla tabletti, laastari tai emittimeen laitettava ren-
Liukuvoiteen kiyttd on suositeltavaa, koska imettivilla naisella gas
emattimen limakalvot ohuet ja herkit. Minipillerit ja muut progestiinia sisiltivit valmisteet
o Ehkiisypillerit, jotka sisiltivit vain yhtd hormonia

— |
; IR TR o Kisivarren ihon alle laitettava kapseli

Kohtuun asetettavat kierukat

Imetys ehkiisee raskautta vain jos o Hormonikierukka
lapsi on alle 6kk o Kuparikierukka
JA .
Kondomi
rintamaito on lapsen ainoa ravinto ja diti ) ) ) . ) )
imettid siannollisesti 4 tunnin vilein myds ) Ainoa ehkiisymuoto, joka suojaa raskauden lisiiksi myds sek-
4 disin sitaudeilta.

\ 4 ,
‘V L JA

~ . kuukautiset eivit ole alfeaneet



https://pixabay.com/photos/baby-breast-breastfeeding-care-21167/

- EHKAISYKIERUKAT 1
YHD]STELMAVALM.STE;Tﬂ

Hormonikierukka Kierukat eiv

vaadi jatkuvaa
muistamista ja

Sisiltii keltarauhashormonia (progestiini).

Voidaan asettaa kohtuun jilkitarkastuksen
yhteydessi.

suojaavat raskau-
elta vuosia!

Sisiltivit seki estrogeenia ettii keltarauhashormonia eli progestii-
nia
Erittdin hyvi ehkiisyteho.

Hormonikierukan kiyttdaika on 3-7 vuotta.
Niiti ovat yhdistelmiehkiisypillerit, ehkiisylaastari ja eh- Y

kiisyrengas. Hormonikierukan kiyttd vihentid kuukautisvuotoja ja kuu-

kautiskipuja.
Yhdistelmiehkiisyn kiyttd pienentii munasarja- ja kohtusyévin bl

riskid seki suolistosyodvin riskii.
Kuparikierukka
Yhdistelmiehkiisyn kiyttdon voi liittyd kohonnut veritulppariski,

joka arvioidaan neuvolassa. Keskustele asiasta terveydenhoitajasi
tai ladikarisi kanssa. Voidaan asettaa kohtuun jilkitarkastuksen yhteydessa.

Hedelmallisyys palautuu ik vastaavalle tasolle, kun valmisteen Kuparikierukkaa voi kayttis imetyksen aikana.
kiyttd lopetetaan.

Ei sisilli lainkaan hormoneja.

Kuparikierukan kiyttdaika on 5 vuotta

Oikein kiytettyni Kuparikierukka sopii naiselle, jolle hormonaalinen ehkiisy ei
SOVi.

yhdistelmiehkiisyvalmisteiden

M
Ehkiisykierukat asetetaan
kohtuun!

kiisyteho on hyva!




| |
| MINIPILLERIT |

Sisiltiad vain keltarauhashormonia (progestiini).

Minipillerien kiyttd voidaan aloittaa milloin tahansa synnytyksen
jalkeen ja niiti voidaan kiyttii imetyksen aikana.

Pillerit tulee ottaa siinnollisesti joka piivi samaan kellonaikaan.
Pillereiden syomisessi ei pideti taukoja.
Oikein kiytettyni minipillerien ehkiisyteho hyvi.

Sopivat yleensi naisille, joille yhdis-
telmiehkiisy ei sovi.

| EHKAISYKAPSELI 1

Ehkiisykapseli sisiltda vain keltarauhashormonia (progestiini).
Ehkiisykapseli voidaan asettaa milloin tahansa synnytyksen jilkeen.
Kapseli asetetaan paikallispuudutuksessa olkavarteen ihon alle.
Ehkiisykapseli on pitkdaikainen ehkiisymenetelmi. Sen kiytto-

aika on valmisteesta riippuen 3 vuotta tai 5 vuotta. Sen jilkeen kap-
seli poistetaan paikallispuudutuksessa.

YHDISTELMAEHKAISYN KAYTTO JA IME

Ehkiisyn aloitus:

Jos IMETAT, voit aloittaa yhdistelméehkiisypillereiden
kiyton 6 kuukauden kuluttua synnytyksesti

Jos ET IMETA, voit aloittaa yhdistelmaehkiisypillerei-
den kiyton 3 kuukauden kuluttua synnytyksesti

Piivittdinen annostelu:
Yksi pilleri joka piivi samaan kellonaikaan

Tauotus valmisteen ohjeen mukaan. Keskustele tauko-
péivisti terveydenhoitajan tai ladkirin kanssa.

Kuukautisten siirtiminen on mahdollista.

Yhdistelmiehkiisypillerien kiyttd vihentdi kuukautisvuodon
méiirii ja kestoa seki kuukautiskipuja.




| YHDISTELMAPILLERIT

Pillereitd syddiin 21-28 vuorokautta put-
keen ja sen jialkeen on taukoviikko (4-7

vrk).

| EHKAISYLAASTARI ﬂ

Laastari kiinnitetdin iholle.

J

Hyvii kiinnityspaikkoja ovat olkavarren ulkosyriji, pakara, vatsa tai
ylaselka.

Kuukautisvuoto tulee taukoviikon aikana. e
Viikoittainen annostelu:

os kiytit valmistetta oikein, niin ehkiisy- . s . .. . 1
J U ! Y e Yhti laastaria pidetiin paikallaan yhden viikon ajan, minki

jilkeen vaihdetaan tilalle uusi laastari.

| EHKAISYRENGAS ’ ¢ Kolmen viikon laastarijakson jilkeen pidetiin yksi taukoviik-
ko, jolloin laastaria ei pideti.

Ehkiisyrengas on emittimeen asetettava taipuisa muovinen rengas. Kuukautiset tulevat taukoviikon aikana.

teho siilyy hyvinia myos taukoviikon aikana.

Rengas asetetaan itse syville emittimeen tamponin lailla.

Kuukausittainen annostelu:

. Rengas on paikallaan kolmen viikon ajan, mink4 jilkeen se
poistetaan ja pidetiin taukoviikko, jolloin ei kiyteti rengas-
ta.

. Taukoviikon jilkeen emittimeen asetetaan jilleen uusi ren-

gas, joka on paikallaan seuraavat kolme viikkoa.

Kaikki yhdistelmivalmisteet s
estrogeenia ja progestiinia.




