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Niitty — Vertaisohjattu
perhevalmennusmalli maahanmuuttajille

PIKKULASTEN
TAVALLISIMMAT VAIVAT




Tissi lehtisessi on esitelty pikkulasten tavallisimpia vaivoja
seki niiden oireita ja hoitoa.

Jos olet huolissasi lapsesi voinnista, ota yhteytti neuvolaan tai
tarvittaessa ladikiriin esimerkiksi omalle terveysasemalle.

Lapsen henkei uhkaavissa tilanteissa soita hitinumeroon 112.

FLUNSSA ELI NUHAKUUME

Yleinen lapsilla.
Kestid 7-14 piivii.
Tarttuu herkisti.

Oireet: yski, aivastelu, kurkkukipu,
kuume (jopa 40° C)

Hoito: Yskii ja kuumetta voidaan hoitaa apteekista saatavilla l4ik-

keilla.

Jos lapsi on veltto tai kivulias, ei hengiti kunnolla tai alle 3 -
kuukauden ikiiselld vauvalla on kuumetta, soita lasten piivystyk-
seen.

Joskus korkea kuume (yli 40° C) voi aiheuttaa kuumekouristuk-
sen, jolloin lapsi jiaykistyy ja kiidet ja jalat nykivit nopeasti. Til-
16in soita 112.

KIHOMADOT

Elivit suolistossa.
Yleisii lapsilla.
Tarttuvat helposti.

Oireet: kutina periaukossa. Perdaukossa tai kakan seassa nikyy
pienii valkoisia lankamaisia matoja.

Hoito: Koko perhe hoidetaan apteekista saatavilla laikkeilli. Kyn-
net leikataan lyhyiksi, koti siivotaan ja singyn lakanat vaihdetaan
puhtaisiin.

Jos matoja ei saa hiddettyi itse, ota yhteys omalle terveysasemalle.

TAIT

Elivit paidnahassa.

Yleisid lapsilla.

Tarttuvat helposti.

Oireet: kutina piinahassa. Piissd voi nikyd pienid munia tai ai-
kuisia tditd.

Hoito: Kaikki perheenjisenet hoidetaan apteekista saatavalla

tiishampoolla. Koti siivotaan ja lakanat vaihdetaan puhtaisiin.
Kammat, harjat ja pipot pestiin.

Jos tiiti ei saa haddettyi itse, ota yhteys omalle terveysasemalle .




ENTEROROKKO

Kestdi noin 1 viikon ajan. Ei ldikehoitoa.

Oireet: kisissi, suussa ja jalkapohjissa rakkuloita. Lisiksi voi olla
kuumetta, piadnsirkyi ja flunssaa.

Syéminen voi olla vaikeaa ja kivuliasta suun rakkuloiden takia.

Hoito: Lapsen kuumetta voidaan hoitaa apteekista saatavilla kuu-
melaikkeilli.

VESIROKKO

Erittiin tarttuva. Ei ladkehoitoa.

Oireet: kuume, piinsirky, koko keholla rakkuloita, jotka niytti-
vit vesipisaroilta. Rakkulat puhkeavat lopulta.

Hoito: Lapsen kuumetta voidaan hoitaa apteekista saatavilla kuu-

Jos lapsella on hengitysvaikeuksia, kor-

kea (yli 40° C) kuume, tai on veltto, ota
yhteys omalle terveysasemalle tai lasten
piivystykseen.

Lapsi voi menni piivihoitoon, kun ei ole
enid nikyvid nippyloiti.

NIELUTULEHDUS

Oireet: kipu nielussa. Voi olla myds punotusta tai valkoisia tiplii.

Hoito: Jos nielussa on oireita, ota yhteys omalle terveysasemalle.

KURKUNPAATULEHDUS

Tulee helposti, kun lapsella on flunssa.

Paranee yleensi nopeasti.

Oireet: Adnen kiheys, "haukkuva” yski, yskiminen, makuuasen-
nossa hengitysvaikeudet.

Hoito: Yskii voi helpottaa viiled ja raitis hengitysilma ja istuma-
asento. Lapsen voi viedi ulos limpimissi vaatteissa.

Jos lapsen on vaikea hengittii, soita 112.
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SILMATULEHDUS RIPULI JA OKSENTELU

Tulee yleensi, kun lapsella on flunssa. Tarttuu helposti kiisien kautta. Kiisien pesu tirkedi!

Oireet: silmi rahmii, silmit punoittavat. Kestii korkeintaan 6 piivii.

Hoito: Silmien puhdistus monta kertaa piiviissi: keiti vettd, anna Oireita: Vatsakipua, kuume voi nousta, kakka on 16ysii ja lapsi
sen jadhtyd ja pyyhi lapsen silmiit ulkonurkasta sisinurkkaan piin. saattaa oksentaa.

Jos oireet ei helpota parissa piivissi silmien pyyhkimisestd huoli-

m ita omall malle. . . s o . o
atta, soita omatie terveysase Hoito: Runsaasti kylmii juotavaa pienini annoksina. Lapsi voi

sy6di mitd tahansa, mika hinelle maistuu.

Jos lapsi leikkii normaalisti ja suostuu juomaan, voi lasta hoitaa

MARKARUPI kotona

Tarttuu helposti.
. . e Jos lapsi ei suostu juomaan tai on todella huono-
Yleensi kasvoissa tai kiisissi. .. . .
vointinen tai veltto, ota yhteytti omaan

Oireita: Rakkulat ja ruvet iholla, kutina. terveysasemaan tai lasten piivystykseen.

Hoito: Jos mirkirupea on vihin, voidaan hoitaa kotona apteekis-
ta saatavilla voiteilla. Jos paljon, ota yhteys omaan terveysasemaan.

Lasta ei saa viedi piivihoitoon ennen kuin rakkulat ovat paran-
tuneet.




