Niitty-hanke 2018—2020
https://projects.tuni.fi/niitty/

www.facebook.com/niittyhanke/

Projektipiillikko Irmeli Nieminen. E-mail: irmeli.nieminen@tuni.fi
Asiantuntija Anna Aikasalo. E-mail: anna.aikasalo@tuni.fi
Asiantuntija Jasmin Kaljadin. E-mail: jasmin.kaljadin@tampere.fi

Opas pohjautuu Tampereen ammattikorkeakoulun opiskelijoiden
opinniytetydhon "Terveytti didinmaidosta—imetysopas

maahanmuuttajaperheille”.
Lisitietoa imetyksesti:
Imetyksen tuki.ry (imetys.fi)

Naistalo (naistalo.fi)

Kuvittaja Tessa Raitoo

TURVAPAIKKA-,
MAAHANMUUTTO- JA
KOTOUTTAMISRAHASTO

Euroopan unionin tuella

Cr

Tampereen 1/
ammattikorkeakoulu é TAMPEREEN KAUPUNKI

Niitty — Vertaisohjattu
perhevalmennusmalli maahanmuuttajille

IMETYS




|
IMETYS KANNATTAA AINA!

Rintamaito on vauvalle parasta mahdollista ravintoa ja se mahdol-
listaa parhaan mahdollisen kasvun.

IMETYKSEN HYODYT VAUVALLE

e Suolisto-ongelmat viiheneviit

e Imetys suojaa hengitystie- ja korvatulehduksilta ja mydhemmin
lapsuudessa diabetekselta ja astmalta.

IMETYKSEN HYODYT AIDILLE

o Kehittiai liheistd suhdetta vauvan kanssa ja vihentii stressii.
e Nopeuttaa raskaudesta ja synnytyksesti palautumista

o DPienentii riskii sairastua diabetekseen seka tiettyihin sy&pisai-
rauksiin.

SUOSITUKSET SUOMESSA

Suomessa tiysimetysti suositellaan jatkettavan 4-6 kuukauden
ikdan saakka. Tama tarkoittaa, ettid vauvan ainoa ravinto on rinta-
maito. Viimeistiin kuuden kuukauden iissi on aloitettava kiintei-
den ruokien sydminen. Imetysti kannattaa jatkaa ainakin vuoden
ikadn asti kiinteiden ruokien lisiksi.
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KYLKIASENTO

Helppo asento yolli.
Rentouttava didille.
Vauvan nenin on tir-
keii olla ninnin kor-
keudella rintaan tarttu-
essa.

TAKANOJA-
ASENTO

Tamai asento aktivoi
vauvaa hakeutumaan
itse imuotteeseen.

KAINALOASENTO

Tami asento voi helpottaa

imuotteen saamista. Asento
on myos kiytinnollinen esi-
merkiksi keisarileikkauksen
jalkeen.
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HYVA IMETYSASENTO

Imetysasento on hyvi, kun diti ja vauva ovat napa napaa vasten,
lihelli toisiaan. T#lloin vauvan ei tarvitse kiertii vartaloaan ja pii-
tiin, vaan voi olla rentona. Aidin on tirkedd pitid myos omat har-
tiat rentoina. Aseta vauvan neni ninnin korkeudelle. Niin vauvan
pid pidsee kallistumaan lieviisti taakse ja vauva saa hyvin imuot-
teen rinnasta.

KEHTOASENTO

Tamai on hyvi perusasento. Vau-
van pii lepii didin kisivarrella,
lihempini rannetta kuin kyyniir-
taivetta. Ndin vauvan pii pidsee
kallistumaan lievisti taakse.
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RISTIKEHTOASENTO

Ristikehtoasento sopii etenkin
suuririntaisille naisille. Al4 tue
vauvaa piin takaa, tue kidellisi
vauvan niskaa. Vapaalla kidella
voit tukea tarvittaessa rintaa.

IMETYKSEN ALKU

Vauva annetaan ihokontaktiin didin rinnalle heti syntymin jil-
keen. Ihokontaktilla tarkoitetaan siti, etti vauva on vaippasillaan
didin rinnalla iho vasten ihoa. Ihokontakti lisii maidon eritysti ja
vauvan halua imei. Ensimmiinen imetys olisi tirkeii aloittaa kah-
den tunnin siséin syntymisti. Tama lisd4 imetyksen onnistumis-
ta. Maidon miiri alkaa merkittivisti lisiintymadn 2-3 piivii syn-
tymin jilkeen. Vauvaa kannattaa pitii ensimmaiisini pdivini pal-
jon ihokontaktissa.

VAUVA ILMAISEE NALKAA

Ali odota vauvan itkua. Itku on vauvan viimeinen keino pyytii
ruokaa! Ota vauva imeméin, kun hin...

e availee suutaan ja maiskuttelee
e kiintelee piiti etsien rintaa

e vie kiisid suuhun ja imee niiti

NAIN TIEDAT, ETTA VAUVA SAA TARPEEKSI MAITOA
e Imetyskertoja on piivissi vihintiin kahdeksan.

e Vauva on tyytyviinen ja rauhallinen imemisen jilkeen.

e Miirkii pissavaippoja tulee vuorokaudessa vihintiin viisi.

e Vauva kakkaa ensipiivini ainakin kerran vuorokaudessa.

e Vauva kasvaa.



LIIAN VAHAINEN MAITOMAARA
Maitomaaran lisddmiseksi:
e Tyhjenni rinnat piivittiin ja lisdd imetyskertoja.

e Jos imetyskertoja on hankala lisiti, lisdi kertoja lypsimalli k-
sin tai pumppaamalla.

e Anna vauvan imei rinnalla niin pitkiin kuin hin haluaa.
Vaihda vauvaa rinnalta toiselle saman imetyskerran aikana ai-
na, kun vauva imee tehottomasti. Eri imetysasentojen kokeile-
minen voi lisiti maidon herumista.

TIEHYTTUKOS JA RINTATULEHDUS

Tiehyttukoksen oireena on aristava ja punoittava kohta rinnassa,
joka tuntuu selkeini pattina. Tukos tiytyy hoitaa, silli siiti voi
kehittyi rintatulehdus. Rintatulehdukseen liittyy kuumeen nousu.
Lisiksi rintatulehduksen oireita on rinnan kuumotus, punoitus ja
turvotus.

Niin hoidat:

e Paras hoito on rintojen tyhjentiminen: imeti usein ja pump-
paa tarvittaessa rinnat tyhjiksi.

e Aloita imettiminen rinnasta, jossa tukos on.

e Ennen imetysti rintaa voi limmittii ja imetyksen aikana tukos-
kohtaa voi hieroa kevyesti.

e Jos sinulla on rintatulehduksen oireita, mene liikiriin.
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KIPEAT RINNAT JA RIKKOUTUNEET NANNIT

Ensimmiisini piivind imetyksen aikainen pieni aristus on nor-
maalia. Jatkuva imetyskipu ja haavat ninnissi ovat merkkeji on-
gelmasta. Yleensi syy kipuun on vauvan huono imuote.

Niin hoidat:
e Varmista, etti imuote on hyvi ja vauva on lihelli rintaa.

e DPurista maitopisara rinnanpiin suojaksi imetyksen jilkeen tai
rasvaa rinnanpiiti lanoliinivoiteella.

e Pidi rinnat puhtaana ja vaihda liivinsuojat riittivin usein

IMUOTE RINNASTA

Vauva avaa suunsa suurelle ja haukkaa rintaa. Vauvan kasvot ovat
kiinni didin rinnassa ja huulet ovat kiintyneet rullalle ulospiin.
Hyvissi otteessa ninnipihaa nikyy enemmin vauvan nenin kuin
leuan puolella. Vauvan piin on tirkedd paisti kallistumaan lie-
visti taakse. Hyvilld imuotteella imetys ei satu.

Hyva imuote Huono imuote
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