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Mita terveyspsykologia on? 1(2)

—_——

* Terveyspsykologialla tarkoitetaan psykologisten
teorioiden, menetelmien ja tutkimuksen
soveltamista terveyden, sairastamisen ja
terveydenhuollon kysymyksiin

* Terveyspsykologia voi tutkia esim.
terveyskayttaytymista, ihmisten tunteita ja
tulkintoja terveyteen liittyen seka reaktioita ja
sopeutumista sairauteen



Mita terveyspsykologia on? 2(2)

—_——

* Terveyspsykologian sisaltdalueina ovat seka
somaattinen terveys etta mielenterveys lahtokohtana
kokonaisvaltainen kasitys ihmisesta, terveydesta ja
sairastamisesta

* Terveyspsykologista tietoa voidaan soveltaa
terveyden edistamisessa, sdilyttamisessa ja
vaarantumisen ehkdisemisessa, terveysongelmien ja
sairauksien hoidossa seka kuntoutuksessa




Terveyspsykologian koulutusohjelma

€)
\

* Koulutuksen tavoitteena on

* Antaa terveyspsykologiasta teoreettiset perustiedot ja
perehdyttaa alan keskeisiin sovelluksiin

* Antaa valmiudet kehittaa terveydenhuollon ja
mielenterveystydn ammattikaytantdja vastaamaan
muuttuvia yksil6llisid ja yhteiskunnallisia tarpeita

* Soveltaa erilaisia arviointimenetelmia, toteuttaa
interventioita seka arvioida niiden toimivuutta ja
tuloksellisuutta



Terveyspsykologian koulutusohjelma

2(3)
\

* Koulutuksessa kasitellaan

* somaattisen ja psyykkisen terveyden psykologisia,
sosiaalisia ja yhteiskunnallisia taustatekijoita

* niiden valisia yhteyksia ja vuorovaikutusilmioita
* Opinnoissa perehdytaan jarjestelmallisesti erikoisalan

teoriaan ja kaytannon sovellukseen seka
terveyspsykologian alan tutkimukseen

* Lisaksi koulutusohjelma sisaltaa alan tyonohjausta




Terveyspsykologian koulutusohjelma

1€),
\

* Koulutus antaa valmiudet
erikoisosaamista vaativiin psykologian
asiantuntijatehtaviin terveydenhuollon
eri alueilla



Keille soveltuu?

—_——

* Psykologeille, jotka tyOskentelevat
perusterveydenhuollon tai erikoissairaanhoidon
eri tehtdvissa, mielenterveystydssa,
tyoterveyshuollossa seka kuntoutuksen eri
sektoreilla

* Esim. perusterveydenhuollon ja
tyoterveyspsykologit, kuntoutuspsykologit ja
yleissairaalapsykiatriassa tyoskentelevat
psykologit




Mita edellytetaan?

\

* Kahden vuoden tyoskentelya psykologina
laillistamisen jalkeen

* Mahdollisuutta tyoskennella alaan liittyvissa
tehtdvissa koulutuksen aikana

* Mahdollisuutta ja motivaatiota opiskella tydn ohessa
elamantilanne huomioiden

* Toteuttamiskelpoista tutkimussuunnitelmaa




Koulutuksen laajuus

\

120 opintopistetta

Mahdollista suorittaa tyon ohella noin 4 vuodessa
(todellisuudessa vie 4-6 vuotta)

Koulutusohjelmasta valmistuu 3-4 opiskelijaa vuosittain

Kaikkiaan koulutuksesta on valmistunut vuoden 2011 loppuun
mennessa 44 terveyspsykologian erikoispsykologia; vuonna 2012
valmistumassa 4

Vastuu koulutuksen suunnittelusta ja toteutuksesta on 1.8.2012
|ahtien [ta-Suomen yliopiston psykologian oppiaineella
(terveyden ja mielenterveyden psykologia)



Opintojen rakenne

\

+ TRV1 ERIKOISTUMISOPINNOT (65 op)

* TRV1A Yhteiset teoreettiset opinnot (40 op)
* TRV1V Vapaavalintaiset opinnot (15 op)
* TRVAT Tyonohjausta sisaltava tyokokemus (10 op)

+ TRV2 TUTKIMUSMENETELMAOPINNOT (15 op)

# TRV3 LISENSIAATINTUTKIMUS (40 op)



TRV1A Yhteiset teoreettiset opinnot

* X O X X X X *

(40 op)
\

TRV1A01 Terveyden paradigmat ja Idhestymistavat (5 op)
TRV1A02 Etiologia ja valittavat mekanismit (5 op)
TRV1A03 Terveydenhuolto ja terveyspolitiikka (5 op)
TRV1A04 Terveyden edistaminen (5 op)

TRV1A05 Lasten terveys ja sen edistaminen (3 op)
TRV1A06 Nuorten terveys ja sen edistaminen (5 op)
TRV1A07 Aikuisten terveys ja sen edistaminen (7 op)
TRV1A08 Vanhusten terveys ja sen edistaminen (5 op)



Yhteiset teoreettiset opinnot 1(2)

—

* TRV1A01 Terveyden paradigmat ja lahestymistavat:

* terveyden ja terveyspsykologian historia, keskeiset
kasitteet ja paradigmat, erilaiset [ahestymistavat ja
tutkimusmenetelmat

* TRV1A02 Etiologia ja valittavat mekanismit:

* terveyttd edistdvat ja yllapitavat tekijat, sairauden ja
hairididen yleiset syytekijat ja valittavat mekanismit,
eri sairauksien ja hairididen etiologia



Yhteiset teoreettiset opinnot 2(2)
—

* TRV1A03 Terveydenhuolto ja terveyspolitiikka:

* terveyden epidemiologia, suomalainen
hoitojdrjestelma ja terveyspolitiikka

* TRV1A04 Terveyden edistaminen:

* ehkadisevadn seka terveytta yllapitavan ja edistavan
tyon muodot ja teoreettiset mallit

* TRV1A05-08: ikavaiheittainen tarkastelu (lapsuus,
nuoruus, aikuisuus, vanhuus)



TRV1V Vapaavalintaiset opinnot (15 op)

\

* Vapaavalintaiset opinnot on mahdollista koota ja
painottaa kunkin opiskelijan oman tydn ja
kiinnostuksen mukaisesti.

* Vaihtoehtoina ovat esimerkiksi

* TyoOterveyshuollon psykologilta edellytettava koulutus
(18 op) tai

* Akillisten traumaattisten kriisien koulutusohjelma (15

op), joka on aloitettu uudistetussa muodossa kevaalld
2008



TRV1T Tyonohjausta sisaltava

tyokokemus (10 op)
—

# Ohjattua tyokokemusta (tyénohjaus) tulee hankkia
yksildtyonohjauksena 90 tuntia tai
ryhmatydnohjauksena 120 tuntia

* Osa tyonohjauksesta voi olla hankittu jo ennen
opintojen alkua (yli 10 vuotta vanha ei kdy)

* Tyodnohjauksessa painopiste voi olla myds erilaisten
ammatillisten kehittamishankkeiden ohjaamisessa

* Hankkeet voidaan kdaynnistaa opiskelun aikana



TRV2 T TUTKIMUSMENETELMAOPINNOT

(15 op)

—_——

* Menetelmdopinnot koostuvat kaikille erikoisaloille
yhteisista kursseista, joita jarjestetaan eri yliopistoissa
vuosittain

* Lisatietoja kursseista erikoispsykologikoulutuksen
opinto-oppaan kaikille erikoisaloille yhteisten
menetelmadopintojen kohdassa (Opinto-opas 2012 -
2015, sivu 8) ja Psykonetin
erikoispsykologikoulutuksen kurssikalenterissa.



TRV3 LISENSIAATINTUTKIMUS (40 op)

—_——

* Tutkimus on pddasiassa artikkelimuotoon kirjoitettu
terveyspsykologian alan tutkielma

* Tutkimukseksi hyvaksytaan myos jo julkaistu artikkeli
tai julkaistavaksi aiottu koulutuksen vaatimukset
tayttava kasikirjoitus

* Lisensiaatintutkimuksesta on kerrottu tarkemmin
opinto-oppaan alkuosassa Lisensiaatintutkimus 40 op
—kappaleessa (sivu 4).




Tuoreimpia terveyspsykologian

lisensiaatintoita 1(2)
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seurantatutkimus (HY)



Tuoreimpia terveyspsykologian
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—
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kognitiivis-behavioraalisen ryhmdintervention aikana (HY)
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Elomaa Minna (2009). Attention management as a treatment of cronic pain (HY)



