Mielenterveysalan ammattilaisten koulutusvastuu tulee sailyttaa korkeakouluilla

Psykologian koulutusvastuuyliopistot yhdessd Suomen Psykologiliiton kanssa muistuttavat, ettd Suomeen kaavaillulla
kaksiportaisen psykoterapeuttikoulutuksen ensimmaisella tasolla on poikkeuksellisen suuri merkitys kansallisessa
mielenterveyspalveluiden kehittdmisessa.

Kyse ei ole vain koulutuksen teknisesta jarjestamisestd, vaan koko mielenterveyshoidon osaamispohjan
vahvistamisesta. Uudistuksen ydin on tuottaa uuden ensimmaisen koulutusportaan kautta monialaista, naytt6on
perustuvaa osaamista psykososiaalisten interventioiden toteuttamiseksi perusterveydenhuoltoon ja
sosiaalihuoltoon - palvelujarjestelman tasolle, jossa suurin osa mielenterveysongelmista kohdataan. Tasta syysta
koulutusuudistuksen on nojattava asiantuntijuuteen, vakiintuneisiin koulutusrakenteisiin ja riippumattomaan
tutkimusperustaiseen osaamiseen.

STM on esittidnyt hallitusohjelmaan kirjatun psykoterapeuttikoulutuksen kaksiportaisuuden toteuttamiseen mallia,
joka onriittdaméaton vastaamaan asiakkaiden tarpeisiin. Lisdksi esitetty malli sisaltaa merkittavia riskeja
koulutuksen laatua ja jatkumoa koskien.

Esitetyssa mallissa ensimmaisen portaan koulutusvastuu jaettaisiin yliopistojen, yliopistollista sairaalaa yllapitavien
hyvinvointialueiden ja HUS-yhtyman kesken. Nykyisin vastuu psykoterapeuttikoulutusten jarjestamisesta on
kokonaisuudessaan yliopistoilla. Esitetty malli pirstaloisi koulutusten toteutuksen ja heikentaisi valtakunnallista
laadunvarmistusta. Lisaksi malli kasvattaisi hallinnollista kuormaa entisestaan hyvinvointialueilla. Samalla kasvaisi riski,
etta koulutus kaventuisi yksittaisiin menetelmiin siten, ettad uudistus ei vastaa hallitusohjelman alkuperaisiin tavoitteisiin,
asiakkaiden moninaisiin tarpeisiin eika luo koulutuksellista jatkumoa kahden psykoterapeuttikoulutusportaan valille.

Hyva psykososiaalinen interventiotyo ja psykoterapeuttinen hoito on laadukasta ja asiakaslahtdista: vahvan ja
monipuolisen menetelmaosaamisen lisdksi tarvitaan haavoittuvassa asemassa olevien, erilaisten ja eri-ikaisten
asiakkaiden kohtaamisen, yksilollisten tarpeiden tunnistamisen seka turvallisen terapeuttisen suhteen rakentamisen
taitoja.

Ensimmadisen portaan koulutus on jarjestettava niin, etta koulutuksen jarjestamisvastuu sailyy yliopistolla, rahoitus
ohjautuu yliopistojen kautta ja toteutus tehdaan tiiviissa yhteistyéssa hyvinvointialueiden kanssa, kuten esitykseen
sisdltyvassa OKM:n esittdmaésséa toteuttamistavassa on ehdotettu. Yliopistot korostavat, etta ne ovat tehneet
valmistelutyota kaksiportaisen koulutuksen eteen useita vuosia yhteistydssa hyvinvointialueiden kanssa. Yliopistoilla on
kaikki keskeiset rakenteelliset ja sisallolliset edellytykset ensimmaisen portaan psykoterapeuttikoulutuksen koordinointiin
ja toteuttamiseen. Valmiina on tutkimustietoon pohjaavia, toimiviksi havaittuja ja helposti skaalautuvia
yhteistyomalleja yliopistojen ja hyvinvointialueiden valilla. Ne mahdollistavat ensimmaisen portaan koulutuksen siten,
etta jarjestamisvastuu sailyy yliopistolla ja toteutus tehdaan yhteistydssa kaikkien hyvinvointialueiden kanssa. Nain
terapiatakuun alueellinen saavutettavuus voidaan varmistaa. Koulutuksen valtakunnallista toteutusta on valmisteltu
yhteistydssa useiden ammattialojen koulutuksista vastaavien toimijoiden kanssa, jotta koulutuksen tuottama osaaminen
on yhdenmukaista ja saatavilla yhdenvertaisesti eri ammattiryhmille, jotka voivat jatkaa kouluttautumista
psykoterapeuteiksi koulutuksen ylemmalla tasolla.

Koska kyseessa on koko mielenterveyspalvelujarjestelman kannalta keskeinen

uudistus, tulee psykoterapeuttikoulutuksen uudistamista koskevat muutokset valmistella aidossa yhteistyossa
vastuuyliopistojen, korkeakoulujen, psykoterapiakouluttajayhteis6jen seké hyvinvointialueiden ja alalla toimivien
ammattilaisten kanssa.
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