Gaming Meets X -haaste —tyopaja 17.9.2019
Ryhma 3

Ryhman kokoonpano:

Silja Vatunen, palvelusuunnittelija Precond Oy

Heli Lepistd, sosiaalialan lehtori SAMK

Minna Huhtala, sosiaalialan lehtori SAMK

Ollipekka Kivin, projektitutkija / yrittaja SAMK / Solki-live -palvelu
Minka Leino-Holm, projektisuunnittelija Satakunto-hanke

PALVELUIDEA

Idecimamme Ekasteppi-palvelu on kokonaisuus, jossa yhdistyy vaikeassa asemassa olevien
kannustaminen liikkkumaan, heidan tyo- ja toimintakykynsa tukeminen, yritysyhteistyo,
yhteiskehittaminen / palvelumuotoilu seka pelillisyys.

Satakuntalaisia tulee aktivoida liikkumaan enemman. Vain 20 % aikuisista liikkuu tarpeeksi.
Kokemuksen toimivaksi osoittama tydyhteisén tuki ja ryhmapaine puuttuvat monilta, mm.
tydeldman ulkopuolella olevilta ja pienyrittgjilta.

KOHDERYHMA

Ryhmamme naki tarkeaksi erityisesti vaikeassa asemassa olevien satakuntalaisten / porilaisten
kannustaminen ja tukeminen liikuntaan sekd oman hyvinvoinnin edistdmiseen. Kohderyhmaan
kuuluu mm. syrjaytymisvaarassa olevia, sosiaalisessa kuntoutuksessa olevia, osatydkykyisia ja
pitkaaikaisty6ttémia ihmisia.

Yhteison tuen puuttumisen lisdksi tdman kohderyhman ansiotulo on usein matala, eika liikkuntaan ei
ole kaytettavissa ylimaaraista rahaa. Pienikin maksu voi olla liilan korkea kynnys.

PALVELUN OMINAISUUDET
Ekasteppi-palvelussa asiakkailla on mahdollisuus esimerkiksi:

- Saada kayttddnsa aktiivisuusranneke oman liikkkumisen seuraamiseksi ja todentamiseksi

- Tayttaa aktivointiehto ("aktiivimalli”) vaihtoehtoisella, omaa hyvinvointia tukevalla tavalla

- Saada kayttédnsa liikunta-/hyvinvointivalmentajan neuvot tehtyaan tietyn maaran suorituksia

- Loéytda muita oman hyvinvoinnin edistdmisesta kiinnostuneita palveluun liittyvan sovelluksen
kautta

- Osallistua osaamisensa / kiinnostuksensa mukaan palvelumuotoiluprosessiin, jonka
lopputuotteena on esim. peli tai sovellus, joka palvelee kohderyhmaa

- Saada kattava kasitys omasta osaamisesta palvelumuotoiluprosessiin liittyvan
osaamiskartoituksen avulla



KUMPPANUUDET

Ekasteppi-palvelu perustuu vastuunsa kantavien yritysten kanssa tehtavaan yhteistydéhon.
Yritykset voivat esimerkiksi tarjota palvelun piirissa oleville ilmaisia / todella edullisia kaynteja,
sponsoroida kohderyhmalle hankittavia aktiivisuusrannekkeita tai olla mukana pelin / sovelluksen
luomiseen tahtaavaan palvelumuotoiluprosessiin.

Kohderyhmaa voi olla vaikea tavoittaa. Aikuissosiaalityd toimii tarkeana yhteistybkumppanina.
Mahdollisina muina kohtaamispaikkoina mm. kirjasto, matalan kynnyksen toimintapaikat tai TE-
toimiston jarjestdmat infotilaisuudet.



