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UNI

Ryhmaliikuntatunnit syksy 2019

Keskusta
Tu nt|/V||kk0 2.-8.9. [9.9.-15.9]16.9.-22.93.9.-29.9[30.9.-6.1( 7.-13.10. 2(])'410 25116 8.10-3.114.-10.11.J111.-17.11]18.-24.11p5.11.-1.1] 2.-8.12. | 9.-15.12. KA
14:00|Kiinteytys 15 15 8 17 16 19 15 14 14 15 12 8 11 10 10 13
15:00|Balance 20 20 17 23 12 16 8 12 13 11 18 12 11 10 12 14
16:00|RVP* 36 45 39 ei 35 28 34 32 40 33 34 36 35 19 32
16:30|Kahvakuula* VS 5 9 10 15 | 10 6 5 14 | 16 7 13 | 10 | 10 6 10
17:00/lisikiinteytys* 29 30 32 25 ei 23 21 23 18 22 15 23 20 24 17 23
17:15|Kahvakuula VS 3 7 6 6 15 6 3 11 10 8 8 14 10 9 2 8
18:00|HIT 15 11 18 16 20 22 12 10 17 16 20 14 18 23 19 17
18.30 |Puntti 30 53 52 55 62 45 33 37 46 62 39 42 39 32 40 44
19:30|venyttely* 20 [ 38 | 18 | 19 | 22 | 22 | 11 | 14 | 28 | 29 | 15 | 11 | 14 | 11 7 19
msta L [ [
15:15|Kiinteytys 28 21 26 31 16 23 24 35 31 29 32 20 23 22 20 25
16:15|Kiinteytys hl6sto* 10 20 15 20 ei 20 16 15 17 18 17 16 14 20 17 17
17:15|Zumba 45 50 39 51 34 52 ei 38 33 ei 42 33 47 24 30 40
18:15/Xtreme 13 13 26 29 23 29 29 29 35 39 41 35 27 35 17 28
19:15|Putkirullaus 11 16 11 7 9 9 9 10 10 9 11 10 12 10 7 10
keskvkwo | [ [ [ [ [ [ [ [ ]
7-45 [Jooga* 32 |17 | 22 | 25 | 17 | 22 | 13 | 11 | 16 | 11 | 11 | 18 | 14 | 8 4 16
15:15|Box&body 30 33 29 32 27 28 22 30 22 38 33 38 33 26 28 30
16:15|Niska-selka* 28 29 20 35 22 33 27 36 30 34 27 32 43 23 36 30
17:15|Puntti 31 31 20 ei 41 42 27 45 36 32 35 21 22 20 22 30
18:15|Attack 15 14 16 ei 18 16 15 23 15 17 15 16 22 12 13 16
18:30|Sixpack 10 8 10 ei 4 6 7 8 15 10 10 12 11 7 9 9
torsta | [ [
14:15|Balance 25 25 24 22 19 8 7 11 7 ei 12 17 6 12 8 15
15.15 |Kuntotanssi 25 | 30 | 29 | 28 | 29 | 25 | 20 | 28 | 24 | 22 | 25 | 18 | 20 | ei | 14 24
16:15|Kurssi henkilosto* ei 20 16 10 ei 14 12 15 11 8 9 9 ei ei ei 12
17:15|Step 19 ei ei ei 19 12 12 13 ei ei 15 12 21 ei 12 15
18:15|RVP* 20 38 ei ei 56 25 22 31 ei 23 40 39 29 ei 14 31
19:15|Venyttely 30* 18 | 26 ei ei 31 | 15 8 7 ei 13 | 10 | 11 | 10 ei 3 14
peroantal | [ L [ [ [ [P [
15:00|Pilates 44 47 33 35 14 21 16 26 16 23 15 20 15 ei 26 25
16:00/Dancemix 40 26 22 31 14 15 18 14 16 10 6 10 7 ei 0 16
17:00|Puntti 33 ei 29 35 31 23 17 36 37 26 35 45 20 ei 10 29
[WAV/Y;7X S I N I
10:30|Combat 21 18 17 18 15 10 15 24 ei 27 15 21 25 12 19 18
11:00|RVP* 45 30 35 41 35 32 26 38 ei 43 34 43 47 34 27 36
11:30|Venyttely 30* 29 12 26 21 22 20 15 15 ei 24 19 22 22 11 12 19
sowwnta | [ P [ [ [ [P [
15:30|Puntti 28 ei 16 24 28 24 19 25 42 21 25 34 26 33 26 27
16:30|Niska-selka* 26 ei 15 27 19 32 25 24 27 15 34 20 21 18 13 23
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