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Elektroniikka ja 

pikkulapsen 

ruutuaika  

Niitty — Vertaisohjattu 
perhevalmennusmalli maahanmuuttajille 



Sivu 2 

Vanhempien kannattaa kiinnittää jo vauva-aikana huomiota 
omaan puhelimen, tietokoneen ja television käyttöön, sillä se saat-
taa viedä huomion pois vauvasta ja häiritä vauvaa.  

Kovat äänet ja räikeät valot saavat vauvan usein valpastumaan lii-
kaa. Ne kiinnostavat jo pientä vauvaa, mutta vauvan aivot eivät 
ole kypsyneet vastaanottamaan tällaisia ärsykkeitä. 

 

Lapset pitävät puhelimista, tietoko-
neista, tableteista ja muusta elektro-
niikasta. Lapsen aivojen kehityksen 
kannalta on kuitenkin tärkeämpää 
olla vuorovaikutuksessa, liikkua ja 
ulkoilla.  

 

Suomessa on suositus, että  
elektroniikkaan käytettävä aika 
on korkeintaan sama kuin 
liikuntaan ja ulkoiluun käy-
tettävä aika.  

 

 

Alle 1-vuotias ei tarvitse lainkaan 

elektroniikkaa ja mediaa 

Vauvan aivot eivät ole 
vielä valmiit vastaanot-
tamaan elektroniikas-
ta tulevia ärsykkeitä! 

Sivu 3 

Alle 2-vuotiaan ruutuaika tulisi rajata vain hyvin pieniin hetkiin. 
Aikuisten on valvottava, että lasten käyttämien pelien ja muiden 
sovellusten ja nettisivujen sisällöt ovat lapselle sopivia. 

 

Lapsen puhe kehittyy paremmin vuorovaikutuksessa läheisen ai-
kuisen kanssa kuin videoita katsellessa. Kirjojen katseleminen ja 
tutkiminen yhdessä on lapselle hyväksi. Näin lapsi oppii ymmärtä-
mään puhetta ja myös puhumaan itse ja saa käytettyä kaikkia aiste-
jaan hyväksi.  

 

 

Aikuinen on vastuussa siitä, kuinka paljon lapsi katselee ruu-

tuja ja mitä sisältöä hän näkee! 

https://pixabay.com/photos/boy-mobile-phone-addiction-phone-3360415/

