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Euroopan unionin tuella

Niitty — Vertaisohjattu
perhevalmennusmalli maahanmuuttajille

ELEKTRONIIKKA JA
PIKKULAPSEN
RUUTUAIKA




ALLE 1-VUOTIAS EI TARVITSE LAINKAAN
ELEKTRONIIKKAA JA MEDIAA

Vanhempien kannattaa kiinnittii jo vauva-aikana huomiota
omaan puhelimen, tietokoneen ja television kiyttdon, silli se saat-
taa viedd huomion pois vauvasta ja hiiriti vauvaa.

Kovat dinet ja riikeiit valot saavat vauvan usein valpastumaan lii-
kaa. Ne kiinnostavat jo pienti vauvaa, mutta vauvan aivot eivit
ole kypsyneet vastaanottamaan tillaisia drsykkeita.

Lapset pitivit puhelimista, tietoko-
neista, tableteista ja muusta elektro-
niikasta. Lapsen aivojen kehityksen
kannalta on kuitenkin tirkeAmpii
olla vuorovaikutuksessa, liikkua ja

ulkoilla.

Suomessa on suositus, etti

elektroniikkaan kiytettivi aika
on korkeintaan sama kuin

Vauvan aivot eivit ole
vield valmiit vastaanot-

lilkuntaan ja ulkoiluun kiy- tamaan elektroniikas-

tettiv aika. ta tulevia drsykkeiti!

Aikuinen on vastuussa siitdi, kuinka paljon lapsi katselee ruu-

tuja ja miti sisiltdod hin nikee!

Alle 2-vuotiaan ruutuaika tulisi rajata vain hyvin pieniin hetkiin.
Aikuisten on valvottava, etti lasten kiyttimien pelien ja muiden
sovellusten ja nettisivujen sisillot ovat lapselle sopivia.

Lapsen puhe kehittyy paremmin vuorovaikutuksessa liheisen ai-
kuisen kanssa kuin videoita katsellessa. Kirjojen katseleminen ja
tutkiminen yhdessi on lapselle hyviksi. Niin lapsi oppii ymmérti-
miin puhetta ja myds puhumaan itse ja saa kiytettyi kaikkia aiste-

jaan hyviksi.
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