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Suun terveys raskaus- 

ja imetysaikana  

Niitty — Vertaisohjattu 
perhevalmennusmalli maahanmuuttajille 



Sivu 2 

Raskauden vaikutus 

suunterveyteen 

• Raskaus ja hormonitoiminnan muutos 
vaikuttavat suunterveyteen. 

• Raskausaikana hampaiden reikiintymisriski kasvaa 

• Raskauden lopulla ja imetyksen aikana haitallisten bak-
teerien (mm. mutans streptokokit) määrä lisääntyy 

• Alkuraskauden runsas oksentelu heikentää hampaiden 
pintaa 

• Ientulehdus voi raskauden aikana pahentua. Ien-
tulehduksesta voi seurata parodontiitti eli hampaan ki-
innityskudossairaus. Tämä saattaa lisätä keskossynny-
tyksen riskiä.  

 

Myös raskausajan ruokavalio vaikuttaa hampaiden kuntoon 

• Raskaus- ja imetysaikana käytetään enemmän välipaloja.  

• Välipalat lisäävät riskiä hampaiden reikiintymiseen.  

Sivu 3 

• Hampaat tulisi pestä aamuin il-
loin  

• Ruokailujen jälkeen on hyvä käyt-
tää ksylitolia. Saat sitä esimerkiksi 
xylitol-pastilleista tai purukumista.  

• Äidin hyvä hampaiden hoito edis-
tää myös lapsen suunterveyttä 

Pidä huolta hampaistasi! 

 

Raskausaikana ja vauvan ollessa pieni on 

vanhempien hyvä käydä hammashoidossa!  


