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 :  منابع و اطلاعات بیشتر

  Opas .Suosituksia äitiysneuvolatoimintaan .Äitiysneuvolaopas .2013 .(THL) 29.موسسه سلامت و رفاه فنلاند

شکی فنلاند.  ز  9152نوامتر  51دریافتر در تاری    خ: Odottavan äidin suun terveys. انجمن دندانت 

س:  -https://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/suunterveys/suunterveys-eri-ikakausina/raskaus-jaقابل دستر
suunterveys/odottavan-aidin-suunterveys#.XdzXsEGxU2w 

 www.pixabay.fiها:  عکس

 

سلامت دندان در دوران بارداری و 

دهی  شیر

 - Niitty   گروهی ویژه 
ی

تدوین مدل آموزش خانوادگ
 مهاجرین

persia 

Suunterveys raskaus– ja imetysaikana 
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 تأثیر بارداری بر سلامت دندان

بارداری و تغییرات در فعالیت هورمونی  •
 بر سلامت دندان شما تأثیر دارد.

 یابد می  در دوران بارداری، خطر پوسیدگی دندان افزایش •

های  در پایان بارداری و در دوره شیردهی تعداد باکتری •
 یابد می  مضر )مثلاً، استرپتوکوک موتانس( افزایش

استفراغ مکرر در اوایل بارداری باعث تضعیف سطح  •
 شود می  ها دندان

 التهاب لثه ممکن است در دوران بارداری بدتر شود. •
التهاب لثه ممکن است به بیماری پریودنتال منجر شود، 

های التهابی است که بر  ای از بیماری که مجموعه
گذارد. این امر ممکن  می  های اطراف دندان تأثیر بافت

 است خطر زایمان زودرس را افزایش دهد.

 

های  رژیم غذایی شما در دوران بارداری نیز بر وضعیت دندان
 گذارد می  شما تأثیر

های  شما در حین بارداری و شیردهی میان وعده •
 خورید. می  بیشتری

ها خطر پوسیدگی  میان وعده •
 دهد. می  دندان را افزایش
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های  صبح و قبل از خواب دندان •
 خود را مسواک بزنید

های غذایی از  بعد از وعده •
مثلاً، قرص  زایلیتول استفاده کنید.

 یا آدامس زایلیتول.

بهداشت خوب مادر باعث تقویت  •
 شود می  سلامت دندان کودک نیز

 های خود باشید!  مواظب دندان

 

بهتر است والدین در دوران بارداری و زمانی 
که کودک خردسال است، به دندانپزشک 

 مراجعه کنند!
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