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VAUVAN KYLVETTAMINEN

Vesi riittii vauvan puhdistamiseen. Kiyti pesuissa kidenlimpois-
ti vettd. Vauvan pesemiseen voit kiyttii joko juoksevaa vetti tai
kostutettua pesulappua. Pesujen jilkeen vauvan iho tulee kuivata
huolellisesti erityisesti taipeiden alueilta ja ihopoimuista, joissa

iho hautuu herkemmin.

Puhdista piivittiin:
-vauvan kasvot

- korvantaustat

- kaula

- kidet ja kainalot

- pylly

Vauvalle yksi tai kaksi kylvetyskertaa viikossa on riittivisti, mut-
ta halutessaan vauvan voi kylvettii vaikka paivittiin. Kylpyveden
tulisi olla 37 asteista. Limpotila mitataan mittarilla tai vanhem-
man kyynirpiilld. Jos vauvan iho tuntuu kuivalta, voi kylpyveteen
laittaa pienen méirin vauvaoljyi. Tilloin kannattaa kuitenkin olla
erityisen huolellinen, silli vauvan ihosta tulee hyvin liukas.
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VAIPANVAIHTO

Vaihda kuiva vaippa tarpeen mukaan

- jos vaipassa on pissaa, ei vaipanvaihdon yhteydessi tarvitse vesi-
pesua.

- jos vaipassa on kakkaa, pese pylly vedelli mahdollisimman pian.
Uloste #rsyttidi voimakkaasti vauvan ihoa.

Jos vauva nukkuu tyytyviiseni, ei pissavaippaa tarvitse vaihtaa 6i-
sin.

Kayti kosteuspyyhkeiti vain, jos pyllyi ei ole mahdollista pesti
vedelli. Kosteuspyyhkeet saattavat frsyttii vauvan ihoa.

Vaippa-alueen iho saattaa punoittaa herkisti, jolloin kannattaa
antaa alueelle ilmakylpyji eli antaa vauvan olla ilman vaippaa pie-
nid hetkii. Vaippa-alueelle voi my®s laittaa perusvoidetta tai sink-
kivoidetta.

Jo pienikin vauva voi
pudota hoitopdydilti.

Ali koskaan jiti vauvaa
hoitopdydille yksin.



VIRTSAAMINEN JA ULOSTAMINEN

Vauvan virtsa voi ensimmiisini piivini olla sakkaista ja hieman
punertavaa. Se on normaalia.

Ensimmiisind piivini vauva virtsaa melko pienii méirii, mutta
4.5 piivin ikiisesti eteenpiin vauva virtsaa noin 5-8 vaippaa pii-
viissd. Markid pissavaippoja tulisi tulla paivissa vihintiin viisi.

Alussa vauvan uloste on viriltiin tummaa, tahmeaa ja viherti-
vii. Hiljalleen ravinnon lisdéintyessi, uloste muuttaa viridin vaa-
leammaksi, kellertiviksi.

Vauvan ulosteen koostumus ja viri voi vaihdella paljon. Useim-
miten uloste on kellertivii ja ryynimiisti. Toisinaan uloste voi
olla jopa vihertivii, miki on myds normaalia.

Vauva ei vilttimiitta ulosta joka piivd. Ulostamisen vili voi olla
jopa viikko.

Vauvalla voi olla ummetusta. Jos vauva dheltii ja on it-
kuinen, voit yrittii hieroa vauvan vatsaa tai jumpata vau-
van jalkoja kippuraan vatsan péille. Voit kokeilla myos
luumumehua tai apteekista saatavaa mallasuutetta.

VASTASYNTYNEEN IHOLLE TYYPILLISIA ASIOITA

Vauvan iho hilseilee ensimmaiisten elinviikkojen ajan ja se on
normaalia. Siti ei tarvitse hoitaa mitenkiin. Turhaa rasvaamista
kannattaa vilttia, silld se hiiritsee ihon omaa rasvatuotantoa.

Jos iholle tulee punoitusta tai iho kuivuu selkeisti, voi iholle lait-
taa vauvaoljyi tai hajustamatonta perusvoidetta. Jos iholle ilmaan-
tuu rakkuloita tai iho alkaa mirkii, ota yhteytti neuvolaan.

Vauvan iholla voi olla ensimmaisten elinkuukausien aikana pu-
noittavia tai valkoisia nippyloiti, joita kutsutaan hormoninipyik-
si. Hormoninipyt hiviivit itsestiin.

Vauvan piihin saattaa tulla myos karstaa, joka on vaaratonta.
Karstaa ei tarvitse hoitaa mitenkiin, mutta halutessaan siithen voi
laittaa vauvaoljyi tai perusvoidetta. Kun karsta on pehmennyt,
pehmeiilld vauvaharjalla voi koittaa varovaisesti harjata karstaa
pois.

Vastasyntyneen iho voi olla hieman keltainen syntymiin jilkeen,
silld vastasyntyneen maksa ei pysty kisittelemiin bilirubiinia riitti-
vin tehokkaasti. Lievi keltaisuus on normaalia ja se hiviii yleensi
ensimmiisen elinviikon aikana. Jos keltaisuus on voimakasta, vau-
va on selkeiisti viisihtinyt ja vaisu tai ei jaksa syodi, ota yhteytti
neuvolaan.




NAVAN HOITO

Vastasyntyneelli jid napanuorasta jiljelle napatynki, joka irtoaa
itsestiin noin 1-2 viikon kuluessa syntymisti.

Ennen napatyngin irtoamista ja senkin jilkeen niin kauan kuin
napa vield erittii, on erittiin tirkedi pitii napa puhtaana ja kui-
vana. Tarkista navan puhtaus aina vaippaa vaihtaessa.

Navan puhdistus:

- kostuta pumpulipuikko veteen

- puhdista napa hellisti pumpulipuikolla (kiytd useampi jos tar-
peen)

- kuivaa huolellisesti puhtaalla pumpulipuikolla

Ota yhteytti neuvolaan, jos

- napa punoittaa yli 1 cm alueelta
- napatynki haisee voimakkaalle
- navassa on turvotusta

SILMIEN HOITO

Vastasyntyneen kyynelkanavat ovat vieli ahtaat, minki vuoksi sil-
mit vuotavat ja rihmivit helposti.

Silmit tulee puhdistaa vedelld kostutelulla vanulapulla paivittiin.
Puhdista silma ulkonurkasta sisinurkkaa kohti aina uudella vanu-
lapulla.

Jos silmiit rihmivit voimakkaasti tai punoittavat, ole yhteydessi
neuvolaan. Silmit voivat olla tulehtuneet.
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KYNSIEN LEIKKAAMINEN

Vauvan kynnet voi leikata kahden viikon idsti alkaen. Ne tulee
leikata varovaisesti lapsen ollessa esimerkiksi nukkumassa. Kynnet
leikataan suoraan, eiki reunoja pyoristeti. Kylvyn jilkeen kynnet
ovat usein pehmeiit, jolloin leikkaaminen voi olla helpompaa.
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