Kaupin Ryhmaliikuntakalenteri 29.8.-11.12.2022

Tuntien muutoksista ja peruutuksista ilmoitetaan nettisivuilla www.sportuni.fi seka tunneille ilmoittautuneille (s-postitse).
Kaikille tunneille (psl. etdosallistuminen) ilmoittaudutaan www.sportuni.fi sivuston kautta.

Tunnit pidetaan L -rakennuksen ryhmaliikuntasalissa, ellei toisin merkita.

6.12. ei ole tunteja.

LS = Livestriimattava ldhitunti

* = Suosittelemme aloittelijoille

LIHAS TO AEROBINEN KEHONHUOLTO HENKILOSTO




