Kaupin Ryhmaliikuntakalenteri 9.1.-29.4.2023

Tuntien muutoksista ja peruutuksista ilmoitetaan nettisivuilla www.sportuni.fi seka s-postitse kys. tunnille ilmoittautuneille.
Kaikille tunneille (psl. etdosallistuminen) ilmoittaudutaan www.sportuni.fi tarjontakalenterin kautta.
Tunnit pidetaan L -rakennuksen ryhmaliikuntasalissa, ellei toisin merkita.
Paasidisena 7.-10.4. ei ole tunteja.
LS = Livestriimattava lahitunti
= Suosittelemme myo6s aloittelijoille
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