Hervannan Ryhmaliikuntakalenteri 28.8.-10.12.2023

Tuntien muutoksista ja peruutuksista ilmoitetaan nettisivuilla www.sportuni.fi sekd s-postitse kys. tunnille ilmoittautuneille.
Kaikille tunneille (psl. etdosallistuminen) ilmoittaudutaan www.sportuni.fi tarjontakalenterin kautta.

Tunnit pidetddn Tamppi Areenan ryhmaliikuntasalissa, ellei toisin merkita.

KS=Kuntosali (ylakerrassa)

ltsenaisyyspaivana 6.12. ei ole tunteja.

* = Suosittelemme myés aloittelijoille

LIHASKUNTO  AEROBINEN | KEHONHUOLTO HENKILOSTO

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
8:00
9:00 _
10:00 10.00 Pump!
Tommi 10.30 Combat45
11:00 Ida
13:00
14:00
15:00
15.30 Kehonhuolto45* higsto
16:00 16.00 Zumba® 16.00 Step Laura K Sami
Mira 16.30 Squat Laura K 16.30 Pump!
17:00 17.00 RVP 17.00 Pushup Laura K
17.45 Combat Mira 17.30 Core* Laura K 17.30 Zumba® 17.30 Pump!
18:00 Jennifer ©18.00 Venyttely* Lawrak Hanna Jennifer
18.45 Pump 1830 Pukirullaus* Lk
19:00 Jennifer

20:00



