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[ otta Uusitalo

Hyveet ja luonteen-
vahvuudet

Tyopaikkahaastattelussa Fingerporin Heimoa pyydetddn kertomaan vahvuutensa.
Vastaus kuuluu ”- 6,5 vasen ja— 7,0 oikea” (Jarla 2013).

Vahvuuksista puhuminen on lisidntynyt viime vuosina. Kansalliset opetussuun-
nitelmat varhaiskasvatuksesta lukioon mainitsevat vahvuuksien loytimisen ja niilld
tydskentelyn keskeisend kasvatuksellisena padmairini. Perusopetuksen opetussuun-
nitelman perusteissa sana “vahvuus” mainitaan kaikkiaan 71 kertaa (Opetushallitus
2014). Tydpaikoilla, harrastuspiireissi ja jopa taloyhtididen seinilld voi nihdi vah-
vuusjulisteita, joissa kerrotaan yhteison ja siini eldvien ihmisten hyvistd puolista ja
osaamisista eli vahvuuksista. Nayttdi siltd, ettd vahvuuksista puhuminen on tullut
niin tutuksi, ettei kenties monikaan endd menisi Fingerporin Heimon lailla lankaan.

Vahvuuksien tunnistaminen on tirkedd. "Olen tdssd asiassa (riittdvin) hyva” tai
“timin meidin porukka osaa”, ovat monin tavoin toivottavia toteamuksia. Itsetun-
temus ja -tunto lisddntyvit, kun kaikkien parhaat voimavarat voidaan todeta ja val-
jastaa my6s uudenlaisen toiminnan vetureiksi. Jilkimmaiinen onkin askel eteenpiin
ja edellistd vaativampaa. Miten meidin tiimidmme auttaa se, ettd tiedimme Jepelld
olevan huumorin vahvuutta, Jennilld arviointikykyi ja Juusolla sinnikkyyttd? Vah-
vuudet ovat tyoskentelymme ja olemisemme parhaita tyokaluja, joista ei ole hyoty,
jos emme niitd kiytd. Kuin tirkein sovelluksemme lymyiisi koskemattomana pu-
helimemme appivarastossa. Téssd luvussa tarkastelen erityisesti luonteenvahvuuk-
sien tutkimuksen perusteita ja viimeaikaista kehitystd. Vahvuuksien opettamisesta

ja kédyttdmisestd Kaisa Vuorinen kirjoittaa omassa luvussaan toisaalla tissi teoksessa.
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Hyvinvointia on tutkittava

Luonteenvahvuuksia on saatettu pitdd "luontaisina” eli syntymissi annettuina omi-
naisuuksina, joihin puuttuminen on ollut kuin persoonallisuuteen kajoamista. On
ajateltu, etti toiset vain ovat olleet toisia luovempia ja rohkeampia, kenties myos mui-
ta ystavillisempid ja rehellisempid. Positiivisen psykologian paradigman kehittymi-
sen myotd hyveet ja luonteenvahvuudet ovat tulleet itsessidn tarkastelun kohteiksi
vuosisataisten talviunien jilkeen. Toki luonteenvahvuuksien tunnusmerkit tdyttivit
ominaisuudet ja piirteet ovat tinikin aikana olleet esilld. Tydpaikkailmoituksissa, val-
mennusohjelmissa, erilaisissa terapioissa ja deittipalstoilla olemme etsineet lahim-
miisistd innokkuutta, sinnikkyyttd, kohtuullisuutta, huumorintajua ja uteliaisuutta.
Olemme yrittdneet kasvattaa lapsemme totuudellisuuteen, kykeneviksi tiimitydhon
ja oppimisesta iloitsemiseen. Kuitenkin selvisanainen diskurssi hyveisti ja luonteen-
vahvuuksista on ollut niukkaa. Asioista, joiden kieli on outoa, on vaikea puhua. Tai
kuten taannoin Fingerporin Heimolla, sanojen tutumpi merkitysyhteys harhauttaa
muihin mielleyhtymiin. Luonteenvahvuudet ovat aina olleet positiivisen psykologian
keskidssd, mutta 2020-luvulla luonteenvahvuustutkimuksen voidaan sanoa kasva-
neen lapsenkenkiisyydestdin tasolle, jossa alkuperiisid kriteerejd ja luokitteluja tar-
kastellaan uudestaan (Littman-Ovadia ym. 2021).

Hyveet ja luonteenvahvuudet ovat sukulaiskisitteitd. Kuuleepa joskus myos puhut-
tavan luonteenhyveistd. Hyveajattelua esiintyy jossain muodossa kaikissa tunnetuissa
kulttuureissa, filosofisissa oppirakennelmissa ja uskonnoista. Méiritelman mukaan
hyve on tavoiteltava, vahvuuksista muodostuva kokonaisuus, eettisesti ja moraalises-
ti arvokas ominaisuus, joka palvelee yksilod ja timdn ympiristod. Antiikin moraali-
filosofiassa hyve (kreikk. areté ’erinomaisuus ja loistokkuus kaikissa muodoissaan’)
oli keskeinen kisite, joka korostui erityisesti Aristoteleen (n. 300 eaa.) opetuksissa.

Kolmessa etiikan teoksessaan — Ethica Nicomachea, Ethi- ;
Hyve on tavoiteltava,

vahvuuksista muodostuva
kokonaisuus, eettisesti
_ja moraalisesti arvokas

ca Eudemia ja Magna Moralia — Aristoteles (2005) painot-
ti ihmisen hyveellisen kiyttidytymisen kokonaisvaltaisuutta
yksittdisten hyveellisten tekojen tekemisen asemesta. Ny-
kyinen hyveajattelu on kehittynyt antiikin pohjalta. Edel-

o i o ~ ominaisuus, joka
leenkin viisaus, rohkeus, kohtuullisuus ja oikeudenmukai- ”] .
o ] S . palvelee yksiléd ja
suus ovat laajalti arvostettuja hyveitd, vaikka kulttuurisia .. .. o
taman ymparistoa.

eroavaisuuksia esiintyy.
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Ongelmia on ratkottava,
eikd positiivinen psyko-

keskeisyys tarkoita pddn
pistamistd pensaaseen.

nz

Aristoteleen mukaan ihmisen tuli kehittdd hyvid luonnetta”. Hyvi luonne on
kiintedssd yhteydessd hyvinvointiin. Hyvi luonne nikyy luonteenvahvuuksissa, mo-
raalisia ulottuvuuksia sisiltdvissi persoonallisuudenpiirteissi, jotka itsessddn ovat oi-
keutettuja ja laajalti arvostettuja (Dahlsgaard ym. 2005). Nikomakhoksen etiikassa
Aristoteles (2005) opetti yksilon hyvinvoinnin ja onnellisuuden olevan saavutetta-
vissa, kun sielu toimi "tdydellisen hyveen mukaisesti”. Vaikka aristoteeliset kisityk-
set eivit kokonaan vastaa nykyaikaista hyveajattelua, niiden pohja on sama: ihminen
voi henkisesti hyvin tehdessddn itsessddn arvokkaita asioita eli harjoittaessaan hyvei-
ti. Niin tavoitettua tilaa Aristoteles kutsui eudaimoniseksi onnellisuudeksi eli aidon
hengen kanssa kulkemiseksi (ks. Martela tdssd teoksessa). Luonteenvahvuuksien kiyt-
to on hyveiden toteuttamista.

Miksi hyveistd ja luonteenvahvuuksista on 2000-luvulla tullut erityisen kiinnos-
tavia, vaikka aihe on kirjaimellisesti antiikinaikainen? Howard Gardner, Harvar-
din yliopiston professori ja moniilykkyysteorian luoja on jopa sanonut, etti pyrki-
mys keskittyd ihmisen hyveisiin ja vahvuuksiin on eris tirkeimmistd psykologian
alan hankkeista viimeksi kuluneen puolen vuosisadan ajan (ks. Peterson & Selig-
man 2004). Télld Gardner viittasi erityisesti Christopher Petersonin ja Martin Selig-
manin uraauurtavaan ty6hon, jonka tuloksena syntyi uusi tutkimushaara keskeise-
ni padmiirindin hyveiden ja luonteenvahvuuksien luokittelu (ks. viacharacter.org).

Hyvin tutkimista tarvitaan, koska kaikenlaisen maallisen mammonan lisiin-
tymisestd, tasa-arvon ja ihmisoikeuksien paranemisesta, lidketieteen ja arkielimid
helpottavan teknologian edistyksestd huolimatta ihmiset voivat henkisesti huonos-
ti (Seligman 2011). Masennus ja ahdistus eivit ole vihentyneet, vaikka puitteet hy-
vinvoinnille ovat olleet paremmat kuin koskaan. Maailmanlaajuisten ongelmien li-
sdantyminen 2020-luvulla on asettanut uusia haasteita kaikkien hyvinvoinnille. On
selvid, ettd ongelmia on ratkottava, eikd positiivinen psy-
kologia saati vahvuuskeskeisyys tarkoita padn pistimistd
logi . pensaaseen tai tosiseikkojen kieltimistd. Tarvitaan entistd
ogia saati vahvuus- i . o o

enemmin kykyi katsoa kohti toimivuutta ja erilaisia osaa-
misen muotoja, jotta ldydimme parhaimmat keinot selvitd
haasteista seki lisitd ekologista ja yhteisdjen hyvinvointia.

Ongelmakeskeinen lihestyminen ja puutteiden korjaaminen eivit ole kyenneet
lisidmidn inhimillistd kukoistusta. Yksiniisyys ja erilaiset mielen huonovointisuu-
den muodot kertovat pitkilti siitd, ettd yhteiskunta ei onnistu huolehtimaan jise-

nistian. Lihes joka toinen suomalainen kohtaa eliminsi aikana mielensi terveyteen
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liittyvin hiirién, kuten addiktioita, masennusta tai ahdistusta. Yksindisyys ja mielen
sairastuminen ovat myds syy monenlaisiin menetyksiin. Suomalaisista tyokyvytto-
myyselikkeistd 53,2 prosenttia on mielenterveysperusteisia (Eliketurvakeskus 2022).
Mielenterveyden hiiriot maksavat Suomessa vuosittain noin 11 miljardia euroa, kun
lasketaan yhteen tyomarkkinoiden ja terveyspalveluiden kustannuksia ja sosiaaliturva
(OECD:n tilasto, ks. Mieli ry 2022). Koronapandemia on vaikuttanut rajusti nuor-
ten hyvinvointiin. Vaikka tutkimusta pandemian pitkin ajan seurauksista on vield
vihin, vaikutukset mielenterveyteen niyttivit synkiltd. Blackwellin ja kumppanei-
den (2022) tutkimuksen mukaan eniten ovat kirsineet ne lapset ja nuoret, joilla en-
nen pandemiaa oli ollut ongelmia mielenterveytensi kanssa. Hyvit perhesuhteet ja
ystavit nakyivit tutkimuksessa tirkeini suojaavana tekijinid. Edelld mainittu tutki-
mus osoittaa resilienssiin eli toipumiskykyyn liittyvien seikkojen tukemisen oleelli-
suuden. Luonteenvahvuuksien tunteminen ja kiyttiminen ja erityisesti “sydimen
vahvuuksien”, kuten rakkauden, ystavillisyyden ja mydtitunnon osoittaminen ovat

yhteydessi selviytymiseen (ks. myds Lipponen tissd teoksessa).

VIA-hankkeen tarkoitus on
diagnosoida hyvaa

Petersonin ja Seligmanin (2004) alulle panema Values in Action (VIA) eli hyveet toi-
minnassa -hanke toimii selkirankana monille positiivisen psykologian sovelluksille.
Nimensi mukaisesti hankkeen liht6kohtana on ollut hyveiden liikkeelle pano, hy-
vien asioiden ja hyvin luonteen miirittiminen vastapainona sairauskeskeisyydelle.
Tarkoituksena on ollut luoda mielenterveyden kisikirja (Manual of the Sanities) vas-
tineeksi mielen sairauksien kisikirjalle (DSM, Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders). Hyvin luonteen komponenttien luokittelutyd lihti liikkeelle Carl
von Linnén luonnontieteiden taksonomista jirjestelytapaa mukaillen konkreettisis-
ta kohteista, kuten yksittiisestd eliostd, kohti abstraktimpaa laajennusta, esimerkiksi
populaatiota, sukua tai lajia. VIA-taksonomiassa rungon muodostavat kolme kisit-
teellistd, hierarkkista tasoa: tilanteelliset teemat, luonteenvahvuudet ja hyveet.
Kattona luokittelussa toimivat kuusi paahyvettd: viisaus, robkeus, inhimillisyys, oi-

keudenmukaisuus, kobtuullisuus ja henkisyys. Naimi hyveet esiintyvit lukuisissa histo-
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tyorukkasia, vilineitd,
Joilla hyveita kaytan-

riallisissa dokumenteissa ja saattavat olla jopa biologisesti méiriytyneiti, evoluution
ihmisen selviytymisen kannalta oleellisiksi valikoimia ominaisuuksia. Luonteenvah-

Luonteenvalvuudet vuudet taas ovat hyveiden tyorukkasia, vilineiti, joilla hy-

. veitd kiytinndssi ilmennetddn. Esimerkiksi viisauden hyve
taas ovat hyveiden

nikyy muun muassa luovuuden, uteliaisuuden ja oppimi-
sen ilon luonteenvahvuuksissa. Luonteenvahvuuksien het-
. S keen ja ympiristd6n sidottuja toimintoja kutsutaan tilan-
nossd ilmennetdaan. s o R i ]

teellisiksi teemoiksi. Oppimisen ilon tilanteellinen teema
nikyy vaikkapa siing, etti lukija juuri tdlld hetkelld saattaa kokea nautintoa ja tyydy-
tystd omaksuessaan itselleen uusia asioita.

Ihmisen hyvin luonteen luokittelussa luonteenvahvuudet, kisitehierarkian kes-
kimmiinen ryhmi, ndyttdytyivit tutkijoille luonnollisena luokittelun lihtokohtana.
Luonteenvahvuudet eivit ole liian konkreettisia kuten tilanteelliset teemat eivitki
liian abstrakteja kuten hyveet. Pidmairind VIA-hankkeessa oli 16ytad riittdvin kat-
tavia, mahdollisimman universaaleja mutta kuitenkin selvisti rajattuja ominaisuuk-
sia, joita voisi kutsua luonteenvahvuuksiksi. Petersonin ja Seligmanin tyoryhmin
luokitteluty alkoi valtaisalla perehtymiselle kirjallisuuteen. Lihtokohtana oli "tut-
kia kaikki, miki luonteenvahvuuksista tiedetdin, ja lukea kaikki, mitd niistd on kir-
joitettu”. Kirjallisuuskatsaukseen sisdltyi paitsi maailman vanhinta kirjallista aineis-
toa ja uusinta tieteellistd tutkimusta myos kaunokirjallisuutta ja populaarikulttuuria.
Haravan piikit levisivitkin kungfutselaisuudesta Benjamin Franklinin kautta Tyly-
pahkan sisioppilaitoksen teeseihin (Peterson & Seligman 2004, 15). Esityon loppu-
tuloksena tutkijat pelkistivit 10 kriteerid, joiden oli toteuduttava, jotta piirretti tai
ominaisuuskimppua voisi kutsua luonteenvahvuudeksi. Vain noin puolet sittemmin
hyviksytystd 24 luonteenvahvuudesta tdyttid kaikki nima kriteerit, miki kertoo sii-
td, etteivit kaikki arviointiperusteet ole vilttimdttomii eivitkd ne myoskdin mii-
rittele tdydellisesti jokaista luonteenvahvuutta. Niissd kaikissa on kuitenkin riictavi
miird yhteisid tekijoitd, joiden perusteella ne voidaan lukea kuuluviksi luonteenvah-
vuuksien perheeseen. Olennaisimpia kriteerejd on, ettd luonteenvahvuuksien kiyt-
to on lihtokohtaisesti mydnteistd ja opetettavissa olevaa, luonteenvahvuudet eivit
kulu eika niiden kiytto sorra muita (Peterson & Seligman, 2004, 53—107). Peterson
ja Seligman itse kirjoittavat (2004, 31) olettavansa luomansa luonteenvahvuusjaot-
telun kehittyvin tutkimusten perusteella. Samoin my®os kriteerit luonteenvahvuuk-
sille ovat muuttuvia eiki niiti tule ottaa kiveen hakattuina staattisina faktoina (Litt-
man-Ovadia ym. 2021).
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Luonteenvahvuuksien kriteerit

Seuraavaksi esittelen lyhyesti 10 kriteerid, joiden perusteella VIA-luonteenvahvuu-
det miiritettiin (Petersonin & Seligman 2004).

1. VAHVUUDELLA ON MERKITYSTA TAYTTYMYKSELLISEN JA HYVAN ELAMAN
LUOMISESSA YKSILOLLE ITSELLEEN JA MUILLE.

Vahvuuksien ansiosta yksilon on mahdollista saavuttaa muutakin kuin tuskasta tai
hairiostd vapaa tila — ihminen voi kokea tdyttymystd. Tdyttymykselld (fulfillment)
tarkoitetaan hetkellistd, hedonista mielihyvdd suurempaa tyydytysti, asioita, jotka
lapiisevit niin sanotun kuolinvuodetestin. Tayttymyksen asiat kuuluvat siis sithen
joukkoon, jonka ihmiset mainitsisivat viime hengenvetojensa yhteydessi: “Kunpa
olisin panostanut enemmin...” Erityisesti ydinvahvuuksien (signature strength) eli
yksilolle kaikkein ominaisimpien luonteenvahvuuksien kiytté mahdollistaa tdytty-
myksellisen elimin. Ydinvahvuuden tuntomerkkeji ovat havainnot “timi on juuri
minua itsedni”, virkistyn ennemmin kuin visihdin saadessani kiyttdd titd vahvuut-

tani” ja "haluan jatkuvasti toimia timin vahvuuden varassa”.

2. JOKAISELLA LUONTEENVAHVUUDELLA ON ITSESSAAN MORAALINEN
ARVONSA.

Vaikka luonteenvahvuus ei selvésti tai jatkuvasti nédyttdisi tuottavan hydtyd, sen oi-
keutusta ja ansaitsemaa arvoa ei voi kieltdd. Kouriintuntuvia hyotyjd vahvuuksien
kiytostd ovat onnellisuuden lisdédntyminen, oman itsen hyviksynti, toisten kunnioi-
tus ja toisilta saatu kunnioitus. Koska luonteenvahvuuksilla on yhteytti yksilon kes-
keisiin selviytymistekijoihin ja luonteenvahvuudet ovat siilyneet ldpi historian, niistd
ilmeisesti on ollut hyotyi eloonjidmiselle. Toisin kuin lahjakkuudet ja kyvyt, luon-
teenvahvuudet eivit yleensd mene hukkaan. Voimme todeta huippumuusikon lah-
jojen tuhlautuvan, mikili hin ei koskaan pidse esiintymiin, mutta emme juuri voi

harmitella kenenkdan huumorintajun tai ystavillisyyden olevan turhaa.
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3. LUONTEENVAHVUUDEN NAKYMINEN El HEIKENNA KETAAN MUUTA.

Tyypillisesti luonteenvahvuuden kiyttd kohottaa myos muita lisndolijoita ja saa ky-
seisen vahvuuden vastavuoroisesti vahvistumaan myos heissi. Luonteenvahvuuden
nikyminen ei heriti kateutta vaan ihailua, ja luonteenvahvuuksien kiytt6 on yhtey-

dessd suosittuna pitimiseen.

4, LUONTEENVAHVUUDELLE EI OLE AINA HELPPO LOYTAA VASTAKOHTAA.

Vaikka sanakirjasta 18ytyisi vahvuutta kuvaavalle sanalle vastakohta, merkitys ei viltti-
mittd ole suoraan kidnteinen. Erityisesti kun vastakohdan kd4ntai taas takaisin vasta-
kohdakseen, lopputuloksena ei ehki olekaan alkuperiinen sana. Esimerkkini Peterson
ja Seligman (2004) mainitsevat rehellisyyden. Eris rehellisyyden vastakohdista on tah-
dikkuus. Tamin vastakohta taas on lihinni toykeys, ei rehellisyys. Vastakohtakriteerid
ei pidd sekoittaa vahvuuksien bipolaarisuuteen eli kaksipdisyyteen. Osa vahvuuksista
on sijoitettavissa limpomittaria muistuttavalle jatkumolle, jonka toisessa padssi titd
ominaisuutta on paljon, keskipisteessi ei lainkaan ja toisessa padssd on pdinvastaisuut-
ta. T4llainen vahvuus on esimerkiksi ystavillisyys, jonka bipolaarisen jatkumon toinen
ddripdd on ilkeys. Toiset vahvuudet taas ovat unipolaarisia, kuten huumorintaju. Var-
masti on olemassa huumorintajuttomuutta, mutta miki olisi “negatiivista huumorin-

tajua’? Tosikkomaisuuskin taitaa osua jatkumolla vain nollakohtaan.

5. VAHVUUDEN ON NAYTTAVA HENKILON KAYTOKSESSA, AJATUKSISSA,
TUNTEISSA TAI TOIMINNOISSA SITEN, ETTA SITA VOIDAAN ARVIOIDA.

Vahvuudella on oltava riittdvisti yleistettdvyyttd eri tilanteisiin ja pysyvyyttd ajassa.
Osa vahvuuksista on toonisia, jatkuvasti nikyvid, kuten ystivillisyys ja innokkuus.
Osa taas faasisia, vain joissain tilanteissa esille tulevia, kuten rohkeus. Luonteenvah-
vuudella on usein korjaavaa vaikutusta. Esimerkiksi sinnikkyyden vahvuutta emme

tarvitsisi, mikili emme joskus olisi aikaansaamattomia.
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6. VAHVUUS POIKKEAA MUISTA LUOKITELLUISTA VAHVUUKSISTA, EIKA
VAHVUUTTA VOI PURKAA OSIKSI, JOTKA SISALTYISIVAT MUIHIN
VAHVUUKSIIN.

Esimerkiksi suvaitsevaisuuden vahvuus ei sisilly VIA-luokitukseen, silli se on sekoitus
arviointikykyi ja reiluutta. Uteliaisuus ja oppimisen ilo ovat sukua toisilleen, mutta
kuitenkin eri vahvuudet, silld oppimisen iloon sisiltyy halu hankkia tietoa jirjestel-

millisesti, miki uteliaisuudesta taas puuttuu.

7. LUONTEENVAHVUUDET NAKYVAT LAAJALTI HYVAKSYTYISSA
ESIKUVISSA.

Tarinat, vertauskuvat, uskonkappaleet ja motot sisiltdvit hahmoja, joissa luonteen-

vahvuudet nikyvit. My6s tosielimissi vahvuudenkantajia on helppo tunnistaa.

8. VAHVUUDEN IHMELAPSIA ON OLEMASSA. TAMA KRITEERI PATEE VAIN
OSAAN VAHVUUKSISTA.

Kuten vaikkapa matematiikassa, musiikissa ja kielellisess taitavuudessa, varhaiskyp-
syyttd ja erityistd lahjakkuutta tavataan my6s luonteenvahvuuksissa. Joillain lapsilla
ndyttdd olevan ikitovereitaan selvisti nopeampi kyky kehittyd esimerkiksi sosiaalisis-
sa taidoissa. Kuten muillakin taitoaloilla, timi kyky kehittyy askeleittain ja yleensd

opetuksen tuella, eivitkd ihmelapsen taidot useinkaan enii ndy aikuisialla.

9. MYOS VAHVUUKSIEN PUUTTUMISTA TAVATAAN,

On ihmisid, joilla osaa luonteenvahvuuksista ei tavata. Esimerkkini Peterson ja Se-
ligman (2004, 26) mainitsevat arviointikyvyn tiydellisen puuttumisen hullunroh-

keita temppuja harrastavilta yksiloilti.

10. LUONTEENVAHVUUKSIEN KEHITTYMISTA TUETAAN ERILAISIN
TOIMENPITEIN.

Ympiristd tarjoaa lapsille ja nuorille tilaisuuksia kehittyd vahvuuksissa. Esimerkik-
si kuuluminen urheilujoukkueeseen lisida ryhmity6taitoja ja uskonnon tai elimin-

katsomustiedon opetus kasvattaa inhimillisyyden ja henkisyyden vahvuuksia. Vah-
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vuuksien kiytdstd oikeassa tilanteessa palkitaan, mutta sopimattomassa tilanteessa
siitd koituu ongelmia. Huumorin vahvuuden kiytt6 vaikkapa lentokentin turvatar-
kastuksessa ei ole toivottavaa, eiki uteliaisuudesta aina palkita. Kaikkia vahvuuksia

voi myds kayttdi liikaa tai liian vihin.

VIA-luonteenvahvuudet

Taulukkoon 1 on listattu 24 luonteenvahvuutta, jotka Peterson ja Seligman tydtove-
reineen valitsivat edelld mainittujen kriteerien perusteella. Kukin luonteenvahvuus

lukeutuu yhden padhyveen alle.

Taulukko 1. VIA-luokittelun 6 hyvealuetta ja 24 niihin lukeutuvaa vahvuutta
Petersonin ja Seligmanin (2004) mukaan

Hyve Luonteenvahvuus

| Viisaus ja tieto: tiedon Viisauden ja tiedon hyve nakyy kognitiivisi-
hankkimiseen ja kayttoon na vahvuuksina, kuten tiedon hankintana ja
liittyvat kognitiiviset vah- kayttona hyvan elaman saavuttamiseksi. Vii-
vuudet sautta on perinteisesti pidetty paahyveena,
1. Luovuus joka mahdollistaa muiden hyveiden toteutu-
2. Uteliaisuus misen. Luovuuden, uteliaisuuden, arviointi-
3. Arviointikyky kyvyn, oppimisen ilon ja nakokulmanottoky-
4, Oppimisen ilo vyn vahvuudet ilmentavat tata hyvetta.

5. Nakokulmanottokyky

Il Rohkeus: emotionaaliset | Rohkeuden hyve ilmenee vahvuuksina saa-
vahvuudet, joita tarvitaan vuttaa tavoitteita sisaisista tai ulkoisista vas-
paamaarien saavuttamiseen | toinkaymisista huolimatta. Urheuden, sin-
sisaista tai ulkoista vastarin- | nikkyyden, rehellisyyden ja innokkuuden

taa kohdattaessa vahvuudet kuuluvat ronkeuden hyveen ka-
6. Urheus tegoriaan.

7. Sinnikkyys

8. Rehellisyys

9. Innokkuus
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[l Inhimillisyys: sosiaaliset
kyvyt, joita tarvitaan toisista
huolehtimiseen ja ystavys-
tymiseen

10. Rakkaus

1. Ystavallisyys

12.  Sosiaalinen alykkyys

Inhimillisyyden hyve kasittaa vahvuuksia,
jotka liittyvat seka kahdenkeskisiin etta laa-
jempiin ihmissuhteisiin. Hyve ilmenee toi-
sista huolehtimisena ja ystavystymisena.
Rakkauden, ystavallisyyden ja sosiaalisen
alykkyyden vahvuudet ilmentavat inhimil-
lisyyden hyvetta.

IV Oikeudenmukaisuus:
taidot, joita tarvitaan yhtei-
sOssa elamisessa

13.  Ryhmatyotaidot

14. Reiluus

15. Johtajuus

Oikeudenmukaisuuden hyve nakyy inhimil-
lisyyden hyveen ohella ihmissuhteisiin liitty-
vissa taidoissa. Oikeudenmukaisuuden hyve
toteutuu kuitenkin inhimillisyyden hyvetta
ennemmin yksilon ja yhteison valisessa suh-
teessa. Ryhmatyotaidot, reiluus ja johtajuus
ovat tata hyvetta ilmentavia vahvuuksia.

V Kohtuullisuus: kyky vas-
tustaa liioittelua ja ylenpalt-
tisuutta

16. Anteeksiantavuus

17. Vaatimattomuus

18. Harkitsevaisuus

19. Itsesaately

Kohtuullisuuden hyve on suojautumista ylet-
tomyytta, kuten vihaa, ylimielisyytta, lyhyt-
aikaista mielihyvaa ja muita aarimmaisia
tunteita vastaan. Kohtuullisuuden hyve hillit-
see toimintaamme ennemmin kuin lakkaut-
taa sen. Kohtuullisuuden hyve nakyy usein
pidattyvyytena ja passiivisuutena. Anteeksi-
antavuus, vaatimattomuus, harkitsevaisuus
ja itsesaately ovat kohtuullisuuteen liittyvia
vahvuuksia.

VI Henkisyys: kyky antaa

ilmiodille laajempaa merki-

tysta, transsendenssi

20. Kauneuden ja erin-
omaisuuden arvostus

21, Kiitollisuus

22. Toiveikkuus

23. Huumorintaju

24. Hengellisyys

Henkisyyden (transsendenssin) hyve sisal-
taa vahvuuksia, jotka korostavat yhteytta laa-
jempaan, ihmisyyden ylittavaan maailman-
kaikkeuteen. Tata hyvetta ilmentavat vah-
vuudet ovat kauneuden ja erinomaisuuden
arvostus, kiitollisuus, toiveikkuus, huumorin-
taju ja hengellisyys. (Peterson & Seligman
2004

Tiede ja tieteentekijit ovat aina halunneet luokitella 16ydoksid, asettaa ne omal-

le paikalleen suhteessa muihin 16ydoksiin. VIA-hankkeen kehittelyssi on kiytetty

suurta osaa tunnetuimmista persoonallisuuspsykologian teorioista ja koottu niistd
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ne osat, jotka parhaiten kuvaavat luonteenvahvuuksia universaalien hyveiden edus-
tajina. Eriksonin kehitysteorian mukaan kunkin kehitystehtdvin onnistunut selvit-
timinen johtaa uuden luonteenvahvuuden syntymiseen (Erikson 1968). Esimerkik-
si ensimmiisen ikdvuoden aikana saavutettu luottamus on pohjana toiveikkuuden
ja kiitollisuuden vahvuuksien muodostumiselle. Maslow’n teoria (1970) tarpeiden
hierarkiasta peilaa niin ikd4n vahvuuksien kehittymistd. Perustarpeiden tyydytyksen
eri vaiheissa erilaiset vahvuudet voivat kehittyd, ja vasta ylimmilld portailla syntyy
mahdollisuus kehittdd muun muassa hengellisyyden vahvuutta. Big Five -persoo-
nallisuusulottuvuuksista (ekstroversio, neuroottisuus, tunnollisuus, miellyttivyys ja
avoimuus kokemuksille, ks. Norman 1962) vain neuroottisuudelta puuttuu selked
vastine luonteenvahvuuksista. Esimerkiksi ekstroversioon liittyvit innokkuuden ja
huumorintajun vahvuudet. Koska Big Five -traditio on hallinnut persoonallisuusero-
jen tutkimista viime vuosikymmenet, jokainen uusi mittari hakee paikkaansa timin
perinteen lipi (Peterson & Seligman 2004, 68). Petersonin ja Seligmanin mukaan
suurin ero Big Five -traditioon on VIA-mittarin pragmaattisuus. Tarkoituksena on

valjastaa kdyttoon 16ydetyt vahvuudet tyytymairttd pelkkain luokitteluun.

VIA-luonteenvahvuusmittari

VIA-filosofian ytimessd on kunkin omien ydinluonteenvahvuuksien (signature
strengths) tunnistaminen. Nimi voidaan tunnistaa esimerkiksi VIA-mittarin avulla.
Tamin jilkeen ihmisen tulisi tietoisesti pyrkid kdyttimian omia ydinvahvuuksiaan
uusien tavoitteiden ja paremman elimin saavuttamiseksi. VIA-mittari on maksut-
tomilla viacharacter.org-sivuilla. Se sisdltdd 120 viittdima, joihin vastataan viisipor-
taisella Likertin asteikolla (kuvaa minua hyvin — ei kuvaa minua lainkaan). Kukin
viittima mittaa yhtd 24 luonteenvahvuudesta. Esimerkiksi viittima "Kerron totuu-
den, vaikka se saattaisi minut hankaluuksiin” mittaa urheuden vahvuutta. Mittarin
tdyttdid noin 15 minuutissa, ja sen tuloksena vastaajalle seuloutuu viisi hinen kes-
keisid vahvuuksiaan kuvastavaa ydinvahvuutta. Mittaamisen tarkoituksena on loyta
ihmisestd hianen parhaat puolensa, toisin sanoen ydinvahvuuden ulkopuolelle jidvit
19 vahvuutta eivit nekiin ole heikkouksia. Oleellista onkin, ettei VIA-mittarilla voi

saada kielteistd tulosta eivitkd vahvuudet kilpaile keskeniin.
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Moniin muihin testeihin ja kartoituksiin verrattuna VIA-mittari antaa yleispite-
vii, tilanteesta riippumatonta tietoa henkilon toimivimmista ominaisuuksista. Ydin-
vahvuuksien voidaan sanoa olevan yksilén hyvyyden kes-

e ) ) ] VIA-mittarilla ei voi
keisimmit rakennusainekset. Ndiden ainesten tuntemisesta

saada kielteistd tulosta

on hyotyi elimissi kaikkiaan ja konkreettisesti lukuisissa g
Yo, J eivatkd vahvuudet

tilanteissa urasuunnittelusta arkiaskareiden suorittamiseen. . ..
kilpaile keskenddn.

Erityisen arvokasta hyvyyden arviointi on niille yksiléille,
jotka perinteisemmissi, esimerkiksi pitevyydentunnon, motivaation tai “alykkyy-
den” testauksissa ovat saaneet heikkoja tuloksia ja siksi heitd muistutetaan jatkuvasti
puutteistaan ja niitd dokumentoidaan (ks. myos Uusitalo-Malmivaara 2014). Par-
haat puolensa tunteva henkild voi menestyd paremmin myos niissi tilanteissa, joissa
puhtaasti kognitiiviset kyvyt joutuvat koetukselle.

VIA-mittarin on tiyttdnyt yli 30 miljoonaa ihmistd yli 190 maasta. Kansallisia
eroavaisuuksia ydinvahvuuksissa esiintymisessd on himmistyttdvin vihin. Kaikilla
yleisimmin tavatut luonteenvahvuudet ovat ystivillisyys, reiluus, rehellisyys, kiitol-
lisuus ja arviointikyky. (Park ym. 2004.) Naisten ja miesten ydinvahvuudet ovat hy-
vin samanlaisia. Linleyn ja kumppaneiden Isossa-Britanniassa tekemin tutkimuksen
(2007) mukaan naiset kaikkiaan saivat korkeammat pisteet VIA-mittarilla kuin mie-
het, poikkeuksena oli ainoastaan luovuus, joka oli michilld voimakkaampaa. Arvioin-
tikyky, reiluus, uteliaisuus ja oppimisen ilo olivat sekd naisilla ettd michilld viiden
ydinvahvuuden joukossa. Myos nuorten vahvuudet ovat samankaltaisia kansallisuu-
desta riippumatta. Yhdysvaltalaisten ja japanilaisten 18—24-vuotiaiden tavallisim-
mat ydinvahvuudet ovat ystivillisyys, huumori ja rakkaus, harvinaisimpia taas ovat
kohtuullisuus, vaatimattomuus ja itsesditely. Kaikkiaan nuorilla toiveikkuuden, ryh-
mitydskentelyn ja innokkuuden vahvuudet ovat yleisempid kuin varttuneemmilla
aikuisilla, joilla kauneuden ja erinomaisuuden arvostus, rehellisyys, johtajuus ja ni-
kokulmanottokyky ovat nuorempaa polvea paremmin edustettuina (Park & Peterson
2006b). Alle kouluikiisilld lapsilla vanhempiensa arvioimina yleisimmit vahvuudet
ovat rakkaus, ystivillisyys, luovuus, uteliaisuus ja huumori (Park & Peterson 2006a).
Norjan ja Yhdysvaltojen puolustusvoimista keritty data osoitti rehellisyyden, toiveik-
kuuden, rohkeuden, sitkeyden ja ryhmitydn olevan molemmissa maissa yleisimmit
ydinvahvuudet, ja kaikkiaan aineistot korreloivat keskendin enemmin kuin muiden,
siviiliviestdstd kerittyjen otosten kanssa (Matthews ym. 20006).

Luonteenvahvuudet ovat sukua ja osittain paillekkdisia monien muiden kiyttiy-

tymiseen mydnteisesti vaikuttavien ominaisuuksien ja kykyjen kanssa. Esimerkik-
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si itsesddtelytaitojen ja motivaation tutkimus selvittdd niitd ei-kognitiivisia piirtei-
td, jotka ennustavat keskeisesti oppimista (Zimmerman 2008). Samoin resilienssin
tai sinnikkyyden (ks. esim. Rak & Patterson 1996), kestivyyden (Kobasa 1979) ja
tehtivisitoutuneisuuden (esim. Onatsu-Arvilommi & Nurmi 2000) mittaus anta-
vat tietoa siitd, miten henkil6 jaksaa ponnistella kohdatessaan haasteita. VIA-mit-
tari ei sulje pois tai korvaa muita, tarkemmin rajattuja kykyprofiilia tai taipumuk-
sia selvittdvid testauksia, joita luonnollisesti my®s tarvitaan. Esimerkiksi Epsteinin ja
kollegoiden (2001) kehittdmi Kayttdytymisen ja tunteiden arviointitesti KTA (ks.
Sointu, Lappalainen ja Hotulainen tissi teoksessa) mittaa vahvuuksia kontekstisi-
donnaisesti eri eliminalueella.

Olemme Helsingin yliopiston erityispedagogiikan koulutuksen opiskelijoiden
kanssa suomentaneet VIA-mittarin seki aikuisten (Rinne 2014) etti 11—17-vuotiail-
le suunnatun lasten ja nuorten version (Hakala 2013, Kaarto 2013, Lehtinen 2013).
Niistd jalkimmainen mittaa samoja luonteenvahvuuksia kuin aikuisten versio, mutta
viittimid on vain 96 ja niistd osa on sanoitettu paremmin lapsille soveltuviksi (Park
& Peterson 2006b). Seki aikuisten etti lasten ja nuorten mittarin suomenkielinen
versio on vapaasti kiytettivissd viacharacter.org-sivuilla.

Kokemustemme mukaan jo viidesluokkalaiset pystyvit tdyttimdin VIA-mittarin
itseniisesti, mutta ennen aloittamista aikuisen kannattaa selventii kisitteet (Kaarto
2013). Ylikoululaisille mittarin tdyttd on vaivatonta, ja koko testin tekemiseen sih-
koiselld lomakkeella kului aikaa 15-30 minuuttia (Hakala 2013). Mikili oppilaalla
on keskittymisen tai lukemisen vaikeuksia, koko mittarin tdyttd yhtijaksoisesti voi
olla raskasta. T4lloin sen voi tehdi osissa ja vdittimien merkityksistd keskustellen.
Koska mittaria ei ole normitettu tai sidottu aikaan eiki siitd voi saada "hyvid” tai

“huonoa” tulosta, validiteetti ei tistd kirsi.
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Luonteenvahvuuksien yhteys
hyvinvointiin

Luonteenvahvuuksien kiytté on yhteydessi onnellisuuteen ja elimintyytyviisyyteen
(ks. esim. Vuorinen ym. 2021). Ydinvahvuuksien alueella ja niiden avulla toimimi-
selle on tunnusomaista autenttisuus, tunne siiti, etti “tissi hommassa todellinen mi-
nini tulee esiin”. Kaikkiaan korkea pistemiird VIA-mittarilla ennustaa korkeaa eli-
mintyytyviisyyden tasoa, toisin sanoen vahva luonne on yhteydessi onnellisuuteen.
Vahvimpia yksittdisid elimintyytyviisyyden ennustajia ovat toiveikkuus, innokkuus,
kiitollisuus, uteliaisuus ja rakkaus (Park ym. 2004). Vihiten yhteyttd elimintyyty-
viisyyteen taas on loydetty vaatimattomuuden, luovuuden, kauneuden ja erinomai-
suuden arvostuksen, arviointikyvyn ja oppimisen ilon vahvuuksilla. Siten tunne-eli-
min vahvuudet ndyttdisivit liittyvin voimakkaammin
onnellisuuden kokemuksiin kuin ajattelun vahvuudet. Sa- e e e g .
o , ) ) . nayttaisivdt litttyvan
mankaltaisia tuloksia on saatu eri puolilta maailmaa
eri-ikdisten ihmisten parissa.
Luonteenvahvuudet yhdistyvit myos fyysiseen hyvin- .
o o _ _ ajattelun vahvuudet.
vointiin. Emmonsin ja McCulloughin tutkimuksessa (2003)
havaittiin kiitollisuuden kokemisen olevan yhteydessi lisidntyneeseen hyvinvointiin
hermo-lihassairauspotilailla. Kyky tuntea kiitollisuutta vakavasta sairaudesta huoli-
matta néytti siten lieventdvin etenevin fyysisen heikkouden aiheuttamaa ahdistusta.
Kaikkiaan urheuden, ystivillisyyden ja huumorin vahvuudet ovat yhteydessi kasvanee-

seen elimintyytyviisyyteen fyysisistd sairauksista kirsivilld (ks. esim. Niemiec 2013).

Luonteenvahvuuksien kaytto

VIA-luonteenvahvuusmittaria on kiytetty ja tutkittu eri ympiristoissd, kuten oppilai-
toksissa, terveydenhuollossa ja erilaisten terapioiden yhteydessi (ks. myds Vuorinen
tdssd teoksessa), liike-elimissd ja vankeinhoidossa (ks. viacharacter.org-sivut, kohta
research). Luonteenvahvuuksien selville saaminen ja vahvuuskielen oppiminen ovat

alku kiytinnaille, jotka perustuvat yksilon parhaaseen mahdolliseen toimivuuteen.
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Kuten timin luvun alussa havaitsimme, Fingerporin Heimolle linssin taittovoimak-
kuus oli se tutumpi vahvuus. Luonteenvahvuuksista puhuminen on siten tirkei,
jotta osaisimme niitd havaitessamme tunnistaa. My®s on tirkedd muistaa, ettd arvos-
tamme sitd, mitd arvioimme.

Yeagerin, Fisherin ja Sheartonin (2011, 65) VIA-filosofiaa ilmentivin S-M-A-R-T-
mallin mukaan vahvuuksille rakentaminen toimii viiden periaatteen mukaisesti. Kir-

... jain S (sporting) tarkoittaa vahvuuksien tunnistamista. Kun
Arvostamme sita,

. .. tunnemme omat vahvuutemme, meidin on helpompi ha-
mita arvioimme.

vaita vahvuuksia myos muissa. Samalla heikkouksiin tulee
kiinnittdneeksi vihemmin huomiota. Omien ydinvahvuuksien 16ytdiminen VIA-mit-
tarin avulla on helppo lihtokohta aikuisten ja nuorten vahvuusperustaiselle toimin-
nalle. Pienten lasten luonteenvahvuuskasvatus lihtee vaivattomimmin liikkeelle vah-
vuuksien tunnistamisesta toisissa, ja fiktiiviset hahmot tarjoavat tihidn hyvii
materiaalia. T4td tarkoitusta varten on kirjoitettu myds Huomaa hyvi! Vahvuusvarik-
sen tarinakirja (Uusitalo & Vuorinen 2021), jossa Varis ystivineen koettaa kiyttiy-
tyd linnuiksi 26 eri tarinassa. Niistd jokainen on kohdistettu yhden tai useamman
vahvuuden oppimiseen. Niemiec ja Wedding (2013) ovat koonneet aikuisille sopi-
vaa katseltavaa teoksessaan Positive psychology at the movies: Using films to build cha-
racter strengths and well-being. Siind annetaan mainioita esimerkkejd luonteenvah-
vuuksien esiintymisestd viihteellisissd elokuvissa.

Vahvuuksien bongausta voi opetella tunnistamaan monenlaisissa tilanteissa. Muis-
tan, miten positiivisen psykologian konferenssissa Amsterdamissa vuonna 2014
VIA-Instituutin kouluttaja Ryan Niemic kehotti aluksi kaikkia osallistujia kerto-
maan vierustoverilleen jonkin viime piivien tapahtuman, jossa luonteenvahvuuksista
oli ollut apua. Ideana oli, etti kertoja ei itse maininnut vahvuuksia, vaan kuulijan tuli
tunnistaa nimi tarinasta. Itse selostin edellisyén harmitukseni siitd, ettd lahikatujen
iloinen yoelimi oli tunkeutunut hotellihuoneeseeni rijahtivien kiljuntojen kuuroi-
na. Olin ollut marssia vastaanottoon murehtimaan kohtaloani, mutta piittdnytkin
sopeutua, tunkenut tulpat korviini ja nukkunut hyvin. Tamin selviytymistarinan
jaettuani parini, positiivisen psykologian maisteri Berrin Bas Istanbulista, onnitteli
minua vuolaasti. Hin 18ysi toiminnastani nikékulmanottokykyi, kohtuullisuutta,
ystavillisyyttd, itsehillintdd, rohkeutta, uteliaisuutta, toiveikkuutta, oppimisen iloa,
arviointikykyd, reiluutta, antecksiantoa, ndyryyttd, huumorintajua, tiimihenkisyyt-

td ja vield kiitollisuutta (yopdydin korvatulpista).
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S-M-A-R-T-mallin toinen kirjain M (managing) tarkoittaa vahvuuksien hallitse-
mista (Yaeger ym. 2011). Vahvuudet ovat kimppu piirteitd, joita voi yhdistelld, muo-
kata ja houkutella esiin eri tilanteissa parhaan lopputuloksen saavuttamiseksi. Koko
VIA-filosofian ydin on juuri tdssd vahvuuksien valjastamisessa uuteen kiyttotarkoi-
tukseen. Luonteenvahvuudet esiintyvit tyypillisesti ryppiini eli tietyilld yksiloilld on
tietynlaisten vahvuuksien kokoelma. Esimerkiksi uteliaisuus ja oppimisen ilo esiin-
tyvit usein yhdessd, samoin arviointikyky, nikékulmanottokyky ja reiluus. Sukulais-
vahvuuksien samanaikaisesta toiminnasta on yleensd hydtya.

Vahvuuksien kiytdssd on oleellista oikean ajoituksen lisiksi myos oikea mddri. Grant
ja Schwartz (2011) kirjoittavat kddnteisen U-kirjaimen mallista, jolla he tarkoittavat
vahvuuden vihiisen tai yhtdild lijallisen kiyton olevan epiedullista optimaaliselle toi-
mivuudelle. Luonteenvahvuuden puuttumisen ongelmat on helppo ymmirtii, mut-
ta mitd seuraa liiallisuudesta? Voiko ihminen olla lijan ystavillinen tai liian kohtuul-
linen? Mitd ilmeisimminkin voi. Grant ja Schwartz mainitsevat useita esimerkkeji,
jolloin vaikkapa tyontekijin liika lojaalisuus (ylikorostunut tunnollisuus, tiimihenki-
syys ja reiluus tydnantajaa kohtaan) on johtanut arviointikyvyn sumenemiseen. Liika
ystavillisyys taas voi yhdistya kiltteyteen, jossa yksilé on vaarassa tulla hyviksikiyte-
tyksi. Kuten Carmela Proctor (2014) mainitsi, ettd "trying to kill someone with kind-
ness may kill yourself”, yritys musertaa toinen miellyttidvyydelld voikin musertaa itsesi.

Luonteenvahvuuksien ali- ja ylikdytdstd on jo melko runsaasti tutkimusta. Littman-
Ovadia ja Freidlin (2020, ks. my6s Niemiec 2019) loivat testin, jonka avulla luonteen-
vahvuuksien sopivaa kiyttod voi selvittdd. Testissd on jokaista 24 VIA-vahvuutta koh-
ti kolme viittimid. Esimerkiksi kiitollisuuden vahvuuden alikiytt6d mittaa vaiccdima
"Voin kiittdd saavutuksistani vain itsedni”. Sopivaa kiyttd4 taas testaa lause "Olen kii-
tollinen monista asioista ja ilmaisen kiitollisuutta muille”. Ylikdyttéd mittaa vaiccdima
“Ilmaisen niin paljon kiitollisuutta muille, ettd se ndyttdd heistd liialliselta tai drsyttdd
heitd”. Tutkijat havaitsivat vahvuuksien ali- ja ylikdytén olevan yhteydessi kasvaneisiin
masennusoireisiin, heikentyneeseen elimintyytyviisyyteen ja vihdisempain kukois-
tukseen. Sen sijaan optimaalinen luonteenvahvuuksien kiyttd oli yhteydessi vihii-
sempiin masennusoireisiin sekd vahvempaan elimintyytyviisyyteen ja kukoistukseen.

S-M-A-R-T-mallin A-kirjain (advocating) tarkoittaa vahvuuksien puolesta puhu-
mista. Toisten vahvuuksien osoittaminen havaitun toiminnan perusteella on palkit-
sevaa. Yeager ja kumppanit (2011) kehottavat aloittamaan keskustelun tydtoverin tai
vaikkapa valmennettavan kanssa puhumalla suoraan timin luonteenvahvuuksista.

Esimerkiksi oppilas, joka ei usko omaan jaksamiseensa, hyotyy, kun hinelle muistu-

Lotta Uusitalo: Hyveet ja luonteenvahvuudet.
Teoksessa Positiivisen psykologian voima. Santalahti-kustannus.
santalahtikustannus.fi

125



Positiivisen psykologian voima

126

tetaan konkreettisin esimerkein niistd kerroista, jolloin hin on osoittanut sinnikkyyt-
td. Luonteenvahvuuksilla on my®&s erittdin mydnteinen tartuntavaara.

R (relating) on liittymistd. Kun ihmiset tuntevat toistensa vahvuudet, yhteistyohon
on helpompi sitoutua, erilaiset kyvyt palvelevat kaikkia ja heterogeenisten ryhmien
toiminta voi onnistua. Bill Milliken (2007, xxviii) kirjoittaa aiheesta teoksessaan 7he
Last Dropout. ”Ohjelmat eivit muuta ihmistd, mutta suhteet toisiin ihmisiin tekevit
sen”. Christopher Peterson taas kiteyttdd positiivisen psykologian keskeisen sanoman
lauseeseen “other people matter”, muilla ihmisilld on vilid (ks. esim. Seligman 2011).

T (training) on vahvuuksien kiytto4, neljan ensimmiisen kohdan toteuttamista.
Yeager ja kollegat (2011, 66) puhuvat vahvuuslihasten harjoittamisesta. Jotta nuo-
rimmat lapset ymmirtivit, mitd vahvuuslihakset ovat, niistd voi ensin muodostaa
mentaalimallin konkreettisen esimerkin avulla. Vahvuuden nimi kirjoitetaan niky-
viin ja kuvataan vaikkapa piirroksen avulla tilanne, jossa kyseinen vahvuus nikyy.
Aristoteles kehotti vahvuuksien harjoittamiseen kdytdnnon teoissa: urheat ihmiset
tulevat urheammiksi tehdessdin urheita tekoja. Luonteenvahvuuksien kiyton voi-
ma toteutuu selvimmin tilanteissa, jotka muuten olisivat haastavia. Pikku lapsi, jolle
uusien makujen kokeilu on vaikeaa, voi rohkaistua maistelemaan, kun ruuan esteet-
tinen esillepano puhuttelee hinen luonteenvahvuutenaan esiintyvii kauneuden ar-
vostusta. Aikuinen, jonka luonteenvahvuutena on sosiaalinen ilykkyys, pystyy sel-

viytymiin liki kielitaidottomana paikassa kuin paikassa.

Luonteenvahvuudet koulussa

Ydinvahvuuksien kiyttoon perustuvien ohjelmien yhteydestd hyvinvoinnin lisddn-
tymiseen on runsaasti ndytt6d koulumaailmassa (esim. Boniwell 2014, Lavy 2020,
Proctor ym. 2011, Seligman ym. 2005). Proctorin ja kumppaneiden interventiossa
12—-14-vuotiaat koululaiset osallistuivat vahvuusjumppaan (Strengths Gym), jonka
tarkoituksena oli kasvattaa omia vahvuuksia ja oppia niité lisa sekd havaita vahvuuk-
sia toisissa. Interventiota toteutettiin kouluaikana kuuden kuukauden ajan. Koeryh-
min elimintyytyviisyys kasvoi merkitsevisti kontrolliryhmiin verrattuna (Proctor
ym. 2011). Strath Havenin koulussa Pennsylvaniassa toteutettiin vuosina 2003-2007

Positive psychology for youth -ohjelmaa, jonka seurauksena todettiin muun muassa so-
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siaalisten taitojen, luokkahuonetyytyviisyyden ja akateemisten taitojen lisddntyneen
(VIA — Character Strengths in the Classroom 2007).

Akateemiselle menestykselle oleellisimmiksi ovat osoittautuneet kohtuullisuuden
hyvettd ilmentivit vahvuudet (Park ym. 2004), erityisesti itsesddtely (Duckworth &
Seligman 2005). Itsesddtely ei kuitenkaan ole yleinen lasten ja nuorten ydinvahvuus.
Sen sijaan ryhmity6skentely ja oppimisen ilo titd ovat, ja niiden varaan tuleekin op-
pimista tietoisesti ohjata. Tirkeinti tietenkin on kunkin henkilokohtaisten ydinvah-
vuuksien tunnistaminen. Onkin sanottu, ettd luonteenvahvuudet ovat polttoaine ja
ruori, jotka ohjaavat taipumuksiamme.

Vahvuusajattelussa painopiste ei ole kognitiivisissa ominaisuuksissa, vaan niissd
piirteissd, jotka saavat ihmisen toimimaan ja mahdollistavat muun muassa kogni-
tiivisen tiedon hyviksikdyton. Vahvuuskeskeinen opetus on Suomessa lisidntynyt
voimakkaasti kymmenen viime vuoden aikana. Huomaa hyvi! -materiaalit (alkaen
Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016) ovat levinneet pdivikoteihin ja kouluihin
kautta maan, ja tutkimusta materiaalien kiytdstd on jo paljon (ks. esimerkiksi posi-
tive.fi-sivuilta). Erityisen tuen tarvitsijoiden vahvuuksien esille saaminen on korostu-
neen arvokasta, koska heidin akateeminen osaamisensa on usein muita vihiisempii
ja heidin taitonsa voivat jaddd puutekeskeisen tarkastelun peittoon. Myos opetus-
suunnitelmissa ja henkilokohtaisissa pedagogisissa asiakirjoissa vahvuudet ja niiden
opetus tulisi selvdsanaisesti huomioida. T4lld on merkitystd seki yleisemmassi eetti-
syyteen kasvattamisessa ettid kiytinnollisissd oppimiseen liittyvissi tilanteissa, joissa
vahvuudet voivat toimia voimauttavina tyokaluina.

Vuonna 2016 voimaan tulleissa kansallisissa perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa sanotaan perusopetuksen arvoperustasta seuraavaa: ~Perusopetus tukee op-
pilaan kasvua ihmisyyteen, jota kuvaa pyrkimys totuuteen, hyvyyteen ja kauneuteen seki
oikeudenmukaisuuteen ja rauhaan. Sivistykseen kuuluu taito kéisitelli néiti ristiriitoja
eettisesti ja myotituntoisesti sekd rohkeus puolustaa hyvid. Sivistys merkitsee yksilviden ja
yhteisojen taitoa tehdi ratkaisuja eettisen pohdinnan, toisen asemaan asettumisen ja tie-
toon perustuvan harkinnan perusteella. Eettisyyden ja esteettisyyden nikokulmar ohjaavar
pohtimaan, mikd elimdssi on arvokasta. Sivistys ilmenee tavassa subtautua itseen, muibin
ihmisiin, ympéristoon ja tietoon seki tavassa ja tahdossa toimia. Sivistynyt ihminen pyrkii
toimimaan oikein, itseidn, toisia ihmisid ja ympdristod arvostaen. Hin osaa kéyttid tie-
toa kriittisesti. Sivistykseen kuuluu myos pyrkimys issesidtelyyn ja vastuunottoon omasta ke-
hittymisestd ja hyvinvoinnista.” (Opetushallitus 2014, 15-16.) Puhutaan siis keskeisistd

luonteessa olevista vahvuuksista, vaikka sana luonteenvahvuus ei tekstissi esiinnykain.
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koulun suurin haaste.

Taloustieteen nobelisti James J. Heckman ilmaisi jo vuonna 2001 huolestumi-
sensa siitd, miten vihin kouluissa keskitytddn motivaation, sinnikkyyden, luotta-
muksellisuuden ja pitkdjinteisyyden opettamiseen, vaikka ne ovat oleellisia elimissd
menestymisen tekijoitd. Peruskoulu opettaa edelleen voittopuoleisesti kognitiivisia
taitoja, vaikka niilld yksindin ei parhaaseen lopputulokseen pidstd. On runsaasti esi-
merkkejd lapsitihdistd ja dlykkyysosamiirin giganteista, joiden itsesddtelyn tai sosi-
aalisten taitojen puutteet ovat estineet tiyden potentiaalin kiyton tai johtaneet jopa
rikollisille poluille. Vastaavasti on myos heitd, jotka heikosta "lukupiistd” huolimat-
ta ovat innokkuudellaan, periksiantamattomuudellaan ja rohkeudellaan saavuttaneet
paljon (Heckman & Rubinstein 2001).

Suomalaisen peruskoulun eriarvoistumiskehityksestd, opiskelijoiden kiinnostu-
mattomuudesta, huonovointisuudesta ja heikkenevistd oppimisen tuloksista tiedim-

.. me jo jotain. Koulutusasiantuntija Pasi Sahlbergin mukaan
Kiinnostuksen

. tirkein tulevaisuuden koulun tehtdvi on auttaa jokaista 16y-
sytyttaminen on

timidn intohimonsa, vahvuutensa ja luovuutensa. Inspi-
roiva koulu ei luo kilpailua vaan onnellisuutta (ks. esim.
Sahlberg 2013). Koulusta pitiisi saada hyvit elimintaidot, tulisi opettaa ihmissuh-
de- ja tunnetaitoja ja auttaa omien vahvuuksien tunnistamisessa. Nimi padmadrit
on kirjattu moniin koulutuspoliittisiin dokumentteihin, mutta toteuttaminen vaih-
telee paljon. Samaan aikaan PISA-tulosten laskiessa (OECD 2023) voi painotus jil-
leen kallistua perinteiselle oppiaineopetukselle. Kiinnostuksen sytyttdiminen on kou-
lun suurin haaste, johon vastaamalla moni asia ratkeaisi. Vahvuuksia tunnistamalla
usein myos kiinnostuksen kohteet loytyvit.

Vaikka opettajalle olisi selvdd pohjustaa kasvatuksensa sille, miki oppilaassa on
toimivinta, onnistumisia optimoivan viylin l6ytiminen ei aina ole yksinkertaista.
Tami tulee sitd selvemmiksi, mitd vaativamman erityisen tuen oppijasta on kyse.
Erityisoppilaiden onnellisuus on niyttiytynyt myds keskimadrin vihiisempind kuin
samanikdisten yleisopetuksen oppilaiden (Uusitalo-Malmivaara ym. 2012). Oppijalle
diagnosoidut puutteet ja korjaamisen kohteet voivat peitota vahvuudet nikymitto-
miin, ja siten hyvai tarkoittavat paikkausyritykset johtavat itsetunnon ja hyvinvoin-
nin heikkenemiseen. Terrence Deal nimittdd tillaista vaivakeskeisti pedagogiikkaa
”painajaisen yllipidoksi”, toistuvaksi muistuttamiseksi epdonnistumisista (Deal &
Peterson 2010). Kehitys ndyttad kuitenkin tilld hetkelld hyviltd, jos vertaa tilannet-
ta vuoteen 2014, jolloin nyt kisilld olevan teoksen ensimmaistd painosta kirjoitettiin

ja vahvuuspedagogiikka oli vield varsin uutta.
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Lopuksi

Vain harva tuntee luonteenvahvuuteensa tarkoin. Mark Linleyn (2008) arvion mu-
kaan edes joka kolmannella ei ole selvii kuvaa luonteenvahvuuksistaan ja vield vi-
hemmiin siitd, miten vahvuuksia voisi hyodyntii eri tilanteissa. Luonteenvahvuuk-
sissa kasvaminen ja uusien kiytttapojen loytiminen ovat hyvinvointia lisidvien
interventioiden (ks. esim. Seligman 2011) parhaiten toimivia keinoja. Niisti kiitolli-
suuden ja toiveikkuuden oppiminen ovat keskeisimpii. Voit itse katsoa timin luvun
taulukkoa 1 ja koettaa nimetd sieltd omat viisi ydinvahvuuttasi. Tdmin jilkeen tdytd
VIA-mittari viacharacter.org-sivuilla. Saitko samat tulokset? Olivatpa ydinvahvuu-
tesi mitkd tahansa, mieti sitten kolme uutta tilannetta, joissa voit niitd vahvuuksia
soveltaa. Kuten Ryan Niemiec viacharacter-sivuilla kirjoittaa tietoista hyviksyvii l4-
hestymisti korostaen: ”Ali pidi ydinvahvuuksiasi itsestiinselvyyksind, voit aina op-
pia uutta. Seuraamalla toisten toimia vahvuutesi voivat edelleen kasvaa. Tietoinen,
hyviksyvi lisniolo yhdistettyni luonteenvahvuuksien kiyttoon luo hyvii kehridvin
kehin, joka hy6dyttid itsedsi ja ihmisid ympirilldsi.”
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