IKAYSTAVALLISEN ASUINYMPARISTON ARVIOINTIKEHYS

Tama arviointikehys on toteutettu osana Tampereen vyliopiston Tulevaisuuden Senioriasuminen (TULE) -hanketta. Veronika Haukeland muodosti
arviointikehyksen osana ikdaantyneiden yhteisdasumisen tilatarpeita kasittelevaa diplomity6ta’. Arviointikehys rakentui kirjallisuuskatsauksen pohjalta, ja sita hyo-
dynnettiin diplomityossa arvioimaan olemassa olevien asuinyhteisojen ikdystavallisyytta. Arviointikehysta voidaan hyodyntaa ikadntyneille suunnattujen asuinympa-
ristojen arvioinnissa tai ikdystavallisten ymparistojen suunnittelun tukena.

Kirjallisuuskatsauksen pohjalta arviointikehys jakautui neljaan paateemaan ja niiden alaisiin alakategorioihin (kuva 1). Teemat edustavat ikaystavallisyyden eri
osa-alueita. Toimijuutta ja autonomiaa tukeva tila mahdollistaa asukkaan itsendisen toimimisen asuinympadristossdaan. Terveytta ja hyvinvointia tukeva tila edustaa
tilaratkaisuja, jotka kannustavat aktiiviseen elamantapaan tai jolla on hyvinvointia edistavia vaikutuksia. Sosiaalisia kontakteja ja yhteisollisyytta tukeva tila sisaltaa
tilalliset ratkaisut, jotka tukevat yksilon sosiaalisia resursseja. lkaneutraali tila edustaa tilaratkaisuja, jotka tukevat tasa-arvoisuutta.
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Osa arviointikehyksen arvioitavista elementeista koskee
ainoastaa yhteisdasumista. Nama elementit on erotettu
muista merkinndlla (YA) ja ne voidaan jattaa huomioi-
matta, kun arviointikehysta hyddynnetaan muihin ikaan-
tyneiden asumisen kohteisiin.

Arviointikehyksessa on hyddynnetty varikoodausjarjes-
telmad, jossa tummemmalla savylld esitetyt elementit-
edustavat korkeampaa tdrkeysastetta. Vaaleammalla
savylla esitetyt elementit edustavat hyvia kaytantoja.

Arviointikehys hyodyntdd numeroasteikkoa 1-5.
Numeroasteikon vaihtoehdot on maéritelty seuraavasti:

1. Viittama ei toteudu

2. Viittama toteutuu viahdaisesti

3. Viittima toteutuu kohtalaisesti
4. Vaittama toteutuu padosin

5. Viittama toteutuu taysin

Muistiinpanot -ruutuun voidaan merkita tarkentavia
huomioita.

" Linkki Haukelandin diplomitydhon: https://trepo.tuni.fi/handle/10024/15729
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Tiloissa on riittdva, tasainen valaistus ja hamaria tiloja on val-
tetty [1].

Valaistusolosuhteissa on hyddynnetty keinovalon lisdksi luon-

nonvaloa [2].

Haikaiseva valo on minimoitu joko verhoin tai aurinkolipoin

seka valttamalla heijastavia seina- tai lattiapintoja [1],[3].

Kontrastieroa on hyodynnetty sisustuksessa ndkyvyyden pa-
rantamiseksi (esim. portaiden askelmat, kaiteet, wc-kalusteet,
lasiseinat, ovet) [3]-[5].

Kuulo

Yhteistiloissa on hyodynnetty kaikumista ja hdlyda vahentavia

materiaaleja kuten akustiikkalevyja [6].

Tilat on sijoitettu niin, ettd danet eivat kantaudu tilasta toiseen

[6]-

Liikku-
minen ja
kehon-
hallinta

Asunnoista on sisdkautta kulku yhteisiin tiloihin [7].

Kerrosten vadlilla kulkeminen on mahdollista hissilla tai

porrashissilld [8].

Asunnoista on lyhyet etiisyydet yhteisiin tiloihin [9].

Kulkutiloissa on kaiteet [3].

Kulkutilat (>1500 mm) seka oviaukot (>850 mm, uloskaytavan
ovilla ja ulko-ovilla oma mitoitus) ovat riittavan leveitd [10].

Lattiapinnat ovat tasaisia ja luistamattomia eika kulkutiloissa ole
kynnyksid [10].

Kulkutiloissa seka pihalla on levahdyspaikkoja [3].

Yhteisten tilojen yhteydessa on esteetéon WC [1].

Esteeton WC sijaitsee makuuhuoneen yhteydessa [11].
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muutok-

set

Monotonisia pitkia kdytdvid ja toistuvia tilarakenteita on val-
tetty [7].

Reitit muodostuvat funktionaalisten tilojen sarjoista [9].

Tilojen valilld on visuaalisia yhteyksia [12].

Vireja ja avusteita on hyodynnetty navigoinnin helpottamiseksi

(esim. asuinkerroksilla on omat virikoodinsa) [9].

Asuntojen sisaankdynnit ovat personoitavissa (esimerkiksi ku-
valla tai huonekalulla) [9].

Saavutettava

ymparisto

Tarkeimmat palvelut (paivittdistavarakauppa, apteekki, posti)
sijaitsevat kavelyetdisyydelld [13].

Julkisen liikenteen pysakki sijaitsee kavelyetaisyydelld [11], [13].

Puisto tai muu ulkoiluympéristo < 800 m [14].
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Aktiivisuutta Liikunnalle on varattuja ulko- ja sisdtiloja: esim. kuntosali,
tukeva jumppasali, ulkokuntosali, nurmikeilaus [15].
ymparisto

Asuinyhteisdssd on puuhailuun ja hyétyliikuntaan kannustavia
toiminnallisia ulkotiloja ja sisatiloja: esim. tyopaja, puutarha, is-
tutuslaatikot [16]-[17].

Viher- Asunnoista ja yhteisista tiloista on vehreitd nakymia (esimerkiksi

ymparistot sisapihalle) [18].

Puisto tai muu viheralue sijaitsee alle 800 m etdisyydelld [14].
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Sosiaalista
kanssakdymista
tukeva

ymparisto

Yhteiset tilat ovat toiminnallisia (esim. yhteiskeittio, viherhuone,
puutarha, jumppasali, pyykkitupa) [19]-[20].

Yhteiset tilat sijaitsevat tilallisessa rakenteessa keskeisesti suh-
teessa asuntoihin [19],[21]-[22].

Yhteiset tilat sijaitsevat arkisten kulkureittien yhteydessa [23].

Asunnoista on nakymia yhteisiin tiloihin (esim. keittiosta sisapi-
halle) [19].

Kommunikointi on mahdollista eri tilojen valilld (esim. asunnon
parvekkeelta sisapihalle) [20].

Asuntojen maara on kohtuullinen (n. 50 aikuista) [24]. (YA)

Reitistot koostuvat padosin toiminnallisten tilojen sarjoista ja

ikkunattomia kapeita kaytavia on viltetty [23], [25].

Yksityisyyden
saatelya tukeva

ymparisto

Asunnoista ei kantaudu &nia yhteisiin tiloihin tai toisinpain [26].

Asunnon yksityisista tiloista, kuten makuuhuoneista ja peseyty-

mistiloista, ei ole visuaalisia yhteyksia yhteisiin tiloihin [20].

Asunnon sisdankaynti ei sijaitse suoraan yhteisten tilojen yhtey-
dessd, vaan asunnon ja vyhteisten tilojen vililla on siirtymatila
(ulkotiloissa esim. terassi, sisatiloissa rappukaytdva tai asukkaan

hallinnassa oleva selkedsti rajattu tila sisddnkdynnin yhteydes-
sd). [19]-[20].

Yhteisista tiloista ei ole esteetontd ndkoyhteyttda asuntoihin:
Asunnot sijaitsevat joko ylemmassa kerroksessa yhteisiin tiloihin
ndhden tai maantasokerroksessa on hyodynnetty nakoestetta.

yhteisten tilojen ja asunnon vdlilla [19].

Asuntojen, yhteisten tilojen ja ulkomaailman vdlilla on useita eri
reittivaihtoehtoja [27].
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Inkluusiota Asuntojen sijainnit suhteessa yhteisiin tiloihin ovat tasa-arvoiset | 1 2 3 4 5
tukeva [27].

mparisto
ymp Kulku asuntoihin tapahtuu yhteisten tilojen kautta [23], [27]. 123 45

Kaikki yhteison jasenet kokoavat yhteistilat, kuten ruokailutila, [ 1 2 3 4 5
yhteinen olohuone ja piha ovat sijoitettu keskeisesti tilakoko-
naisuuteen [19].

Tilakokonaisuuteen on hajautettu muita toiminnallisia yhteisti-| 1 2 3 4 5
loja, jotka mahdollistavat myds pienempien ryhmien kokoontu-
misen (esimerkiksi viherhuone, leikkipiha) [19], [28].

Asukkaiden kéadenjalki ndkyy myos yhteisissa tiloissa (esimer-[ 1 2 3 4 5
kiksi personoitava asunnon sisadankaynti) [29].
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Ikdneutraali tila Liikkumista ja toimintaa tukevien apuvalineiden ulkondk66n on

kiinnitetty huomiota ja ne sulautuvat sisustukseen [30].
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