
IKÄYSTÄVÄLLISEN ASUINYMPÄRISTÖN ARVIOINTIKEHYS
Tämä arviointikehys on toteutettu osana Tampereen yliopiston Tulevaisuuden Senioriasuminen (TULE) -hanketta. Veronika Haukeland muodosti  
arviointikehyksen osana ikääntyneiden yhteisöasumisen tilatarpeita käsittelevää diplomityötä1. Arviointikehys rakentui kirjallisuuskatsauksen pohjalta, ja sitä hyö-
dynnettiin diplomityössä arvioimaan olemassa olevien asuinyhteisöjen ikäystävällisyyttä.  Arviointikehystä voidaan hyödyntää ikääntyneille suunnattujen asuinympä-
ristöjen arvioinnissa tai ikäystävällisten ympäristöjen suunnittelun tukena.

Kirjallisuuskatsauksen pohjalta arviointikehys jakautui neljään pääteemaan ja niiden alaisiin alakategorioihin (kuva 1). Teemat edustavat ikäystävällisyyden eri 
osa-alueita. Toimijuutta ja autonomiaa tukeva tila mahdollistaa asukkaan itsenäisen toimimisen asuinympäristössään. Terveyttä ja hyvinvointia tukeva tila edustaa 
tilaratkaisuja, jotka kannustavat aktiiviseen elämäntapaan tai jolla on hyvinvointia edistäviä vaikutuksia. Sosiaalisia kontakteja ja yhteisöllisyyttä tukeva tila sisältää 
tilalliset ratkaisut, jotka tukevat yksilön sosiaalisia resursseja. Ikäneutraali tila edustaa tilaratkaisuja, jotka tukevat tasa-arvoisuutta. 
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Arviointikehys hyödyntää numeroasteikkoa 1-5. 
Numeroasteikon vaihtoehdot on määritelty seuraavasti:

1. Väittämä ei toteudu 
2. Väittämä toteutuu vähäisesti
3. Väittämä toteutuu kohtalaisesti
4. Väittämä toteutuu pääosin
5. Väittämä toteutuu täysin

Muistiinpanot -ruutuun voidaan merkitä tarkentavia 
huomioita.

	 Arviointikehyksen pääteemat ja alakategoriat 
	 (Haukeland 2024)

Osa arviointikehyksen arvioitavista elementeistä koskee 
ainoastaa yhteisöasumistä. Nämä elementit on erotettu 
muista merkinnällä (YA) ja ne voidaan jättää huomioi-
matta, kun arviointikehystä hyödynnetään muihin ikään-
tyneiden asumisen kohteisiin.

Arviointikehyksessä on hyödynnetty värikoodausjärjes-
telmää, jossa tummemmalla sävyllä esitetyt elementit-
edustavat korkeampaa tärkeysastetta. Vaaleammalla 
sävyllä esitetyt elementit edustavat hyviä käytäntöjä.

1 Linkki Haukelandin diplomityöhön: https://trepo.tuni.fi/handle/10024/157297



IKÄYSTÄVÄLLISEN ASUINYMPÄRISTÖN ARVIOINTIKEHYS 1   2   3   4   5 MUISTIINPANOT:

Toim
ijuutta ja autonom

iaa tukeva tila

Esteetön ym
päristö

Näkö Tiloissa on riittävä, tasainen valaistus ja hämäriä tiloja on väl-
tetty [1]. 

1   2   3   4   5 

Valaistusolosuhteissa on hyödynnetty keinovalon lisäksi luon-
nonvaloa [2]. 

1   2   3   4   5

Häikäisevä valo on minimoitu joko verhoin tai aurinkolipoin 
sekä välttämällä heijastavia seinä- tai lattiapintoja  [1],[3].

1   2   3   4   5

Kontrastieroa on hyödynnetty sisustuksessa näkyvyyden pa-
rantamiseksi (esim. portaiden askelmat, kaiteet, wc-kalusteet, 
lasiseinät, ovet) [3]–[5]. 

1   2   3   4   5

Kuulo Yhteistiloissa on hyödynnetty kaikumista ja hälyä vähentäviä 
materiaaleja kuten akustiikkalevyjä [6]. 

1   2   3   4   5

Tilat on sijoitettu niin, että äänet eivät kantaudu tilasta toiseen 
[6].

1   2   3   4   5

Liikku-
minen ja 
kehon-
hallinta

Asunnoista on sisäkautta kulku yhteisiin tiloihin [7]. 1   2   3   4   5

Kerrosten välillä kulkeminen on mahdollista hissillä tai  
porrashissillä [8].

1   2   3   4   5

Asunnoista on lyhyet etäisyydet yhteisiin tiloihin [9]. 1   2   3   4   5

Kulkutiloissa on kaiteet [3]. 1   2   3   4   5

Kulkutilat (>1500 mm) sekä oviaukot (>850 mm, uloskäytävän 
ovilla ja ulko-ovilla oma mitoitus) ovat riittävän leveitä [10].

1   2   3   4   5

Lattiapinnat ovat tasaisia ja luistamattomia eikä kulkutiloissa ole 
kynnyksiä [10].

1   2   3   4   5

Kulkutiloissa sekä pihalla on levähdyspaikkoja [3]. 1   2   3   4   5

Yhteisten tilojen yhteydessä on esteetön WC [1]. 1   2   3   4   5

Esteetön WC sijaitsee makuuhuoneen yhteydessä [11]. 1   2   3   4   5
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Muisti ja  
kogni-
tiiviset 
muutok-
set

Monotonisia pitkiä käytäviä ja toistuvia tilarakenteita on väl-
tetty [7].

1   2   3   4   5

Reitit muodostuvat funktionaalisten tilojen sarjoista [9]. 1   2   3   4   5

Tilojen välillä on visuaalisia yhteyksiä  [12]. 1   2   3   4   5

Värejä ja avusteita on hyödynnetty navigoinnin helpottamiseksi 
(esim. asuinkerroksilla on omat värikoodinsa) [9].

1   2   3   4   5

Asuntojen sisäänkäynnit ovat personoitavissa  (esimerkiksi ku-
valla tai huonekalulla) [9].

1   2   3   4   5

Saavutettava 
ympäristö

Tärkeimmät palvelut (päivittäistavarakauppa, apteekki, posti) 
sijaitsevat kävelyetäisyydellä [13]. 

1   2   3   4   5

Julkisen liikenteen pysäkki sijaitsee kävelyetäisyydellä [11], [13]. 1   2   3   4   5

Puisto tai muu ulkoiluympäristö < 800 m [14]. 1   2   3   4   5
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Terveyttä ja hyvinvointia  
tukeva tila

Aktiivisuutta 
tukeva  
ympäristö

Liikunnalle on varattuja ulko- ja sisätiloja: esim. kuntosali, 
jumppasali, ulkokuntosali, nurmikeilaus [15].

1   2   3   4   5

Asuinyhteisössä on puuhailuun ja hyötyliikuntaan kannustavia 
toiminnallisia ulkotiloja ja sisätiloja: esim. työpaja, puutarha, is-
tutuslaatikot [16]-[17]. 

1   2   3   4   5

Viher- 
ympäristöt

Asunnoista ja yhteisistä tiloista on vehreitä näkymiä (esimerkiksi 
sisäpihalle) [18]. 

1   2   3   4   5

 Puisto tai muu viheralue sijaitsee alle 800 m etäisyydellä  [14]. 1   2   3   4   5



IKÄYSTÄVÄLLISEN ASUINYMPÄRISTÖN ARVIOINTIKEHYS 1   2   3   4   5 MUISTIINPANOT:

Sosiaalisia kontakteja ja yhteisöllisyyttä tukeva tila

Sosiaalista  
kanssakäymistä 
tukeva  
ympäristö

Yhteiset tilat ovat toiminnallisia (esim. yhteiskeittiö, viherhuone, 
puutarha, jumppasali, pyykkitupa) [19]-[20].

1   2   3   4   5

Yhteiset tilat sijaitsevat tilallisessa rakenteessa keskeisesti suh-
teessa asuntoihin [19],[21]–[22].

1   2   3   4   5

Yhteiset tilat sijaitsevat arkisten kulkureittien yhteydessä [23]. 1   2   3   4   5

Asunnoista on näkymiä yhteisiin tiloihin (esim. keittiöstä sisäpi-
halle) [19].

1   2   3   4   5

Kommunikointi on mahdollista eri tilojen välillä (esim. asunnon 
parvekkeelta sisäpihalle) [20].

1   2   3   4   5

Asuntojen määrä on kohtuullinen (n. 50 aikuista) [24]. (YA) 1   2   3   4   5

Reitistöt koostuvat pääosin toiminnallisten tilojen sarjoista ja 
ikkunattomia kapeita käytäviä on vältetty [23], [25].

1   2   3   4   5

Yksityisyyden 
säätelyä tukeva 
ympäristö

Asunnoista ei kantaudu ääniä yhteisiin tiloihin tai toisinpäin [26]. 1   2   3   4   5

Asunnon yksityisistä tiloista, kuten makuuhuoneista ja peseyty-
mistiloista, ei ole visuaalisia yhteyksiä yhteisiin tiloihin [20].

1   2   3   4   5

Asunnon sisäänkäynti ei sijaitse suoraan yhteisten tilojen yhtey-
dessä, vaan asunnon ja yhteisten tilojen välillä on siirtymätila 
(ulkotiloissa esim. terassi, sisätiloissa rappukäytävä tai asukkaan 
hallinnassa oleva selkeästi rajattu tila sisäänkäynnin yhteydes-
sä). [19]-[20].

1   2   3   4   5

Yhteisistä tiloista ei ole esteetöntä näköyhteyttä asuntoihin: 
Asunnot sijaitsevat joko ylemmässä kerroksessa yhteisiin tiloihin 
nähden tai maantasokerroksessa on hyödynnetty näköestettä. 
yhteisten tilojen ja asunnon välillä [19].

1   2   3   4   5

Asuntojen, yhteisten tilojen ja ulkomaailman välillä on useita eri 
reittivaihtoehtoja [27].

1   2   3   4   5



IKÄYSTÄVÄLLISEN ASUINYMPÄRISTÖN ARVIOINTIKEHYS 1   2   3   4   5 MUISTIINPANOT:

Inkluusiota  
tukeva  
ympäristö

Asuntojen sijainnit suhteessa yhteisiin tiloihin ovat tasa-arvoiset 
[27].

1   2   3   4   5

Kulku asuntoihin tapahtuu yhteisten tilojen kautta [23], [27]. 1   2   3   4   5

Kaikki yhteisön jäsenet kokoavat yhteistilat, kuten ruokailutila, 
yhteinen olohuone ja piha ovat sijoitettu keskeisesti tilakoko-
naisuuteen [19].

1   2   3   4   5

Tilakokonaisuuteen on hajautettu muita toiminnallisia yhteisti-
loja, jotka mahdollistavat myös pienempien ryhmien kokoontu-
misen (esimerkiksi viherhuone, leikkipiha) [19], [28].

1   2   3   4   5

Asukkaiden kädenjälki näkyy myös yhteisissä tiloissa (esimer-
kiksi personoitava asunnon sisäänkäynti) [29].

1   2   3   4   5



IKÄYSTÄVÄLLISEN ASUINYMPÄRISTÖN ARVIOINTIKEHYS 1   2   3   4   5 MUISTIINPANOT

Ikäneutraali tila Liikkumista ja toimintaa tukevien apuvälineiden ulkonäköön on 
kiinnitetty huomiota ja ne sulautuvat sisustukseen [30].

1   2   3   4   5
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